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	JANVIER 2013
DEPART SORTIES CLUB ( STADE DES VERDINS

sortie le samedi départ à 14h00 avec le circuit le plus court du dimanche

départ également à 14h00 pour les sorties du mardi et du jeudi

	Le Comité Directeur vous adresse ses meilleurs vœux pour 2013. Une bonne santé pour vous et votre famille. Beaucoup de plaisir sur le vélo


	Mardi 1 janvier
	Circuit n° 1: 63km  Départ 9h00

Saint Doulchard – Bourges – D106 Plaimpied – D106 Le Bertrai – D106 St Denis – D106 et D132 Chezal Chauvier – D34 Bois Sir Aimé – D34 Vorly – D34 Senneçay – D34 Lissay Lochy – D217 et D46 Plaimpied – D46 Soye en Septaine – D15 et D2076  Bourges – Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 46 km  Départ 9h00

Identique au n° 1 jusqu'à Plaimpied – D46 Senneçay – puis retour identique au circuit n°1

	Samedi 5 janvier
	Départ à 14 h 00 du stade des Verdins

Circuit identique à celui du dimanche 6 janvier.

	Dimanche 6 janvier
	Circuit n° 1: 66km Départ 9h00

Saint Doulchard – D104 Vouzeron – D104 Rond Point de l’Etoile – D926 Vierzon – D60 Givry – D60 Foëcy – D60 Mehun sur Yèvre – D2076 et D68 à gauche en sortant  Montifaut – D68 et D104 Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 50 km  Départ 9h00

Identique au n° 1 jusqu'à la route à gauche (D79) avant Vouzeron– D79 La Minauderie – D79 et VO à gauche Allouis – D122 et VO La Touche – VO et D68 à gauche Montifaut – D68 et D104 Saint Doulchard.

	Samedi 12 janvier
	Départ à 14 h 00 du stade des Verdins

Circuit identique à celui du dimanche 13 janvier.

	Dimanche 13 janvier
	Sortie VTT du mois. Le rendez vous est fixé à 9h au stade. 
Le parcours sera défini sur place avec les participants.

	
	Circuit n° 1: 64 km  Départ 9h00
Saint Doulchard – Asnières – Le Creps – D33 les 4 Vents – D33 Saint Michel de Volangis – D33 et D186 les Nointeaux – D186 Sainte Solange – D46 et D154 Rians – D12 Les Aix d’Angillon – VO le Roulier – D56 à droite Soulangis – D33 Saint Michel de Volangis – D33 le Petit Marais – VO à droite les Chaumes – VO Fussy – VO Vasselay – VO à droite La Brosse – VO Le Vernay  –  D104 à gauche Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 52 km  Départ 9h00

Identique au circuit n° 1 jusqu'à Sainte Solange – VO, à gauche en sortant, les Poirioux – VO l’Ouche - VO et D56 à gauche Soulangis – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 19 janvier
	Départ à 14 h 00 du stade des Verdins

Circuit identique à celui du dimanche 20 janvier.


	Dimanche 20 janvier
	Circuit n° 1: 66 km  Départ 9h00

Saint Doulchard – D60 Berry Bouy – D160 Marmagne – D107 Mehun sur Yèvre – D79 La Minauderie – D79 Chaumoux – D79 Vouzeron – D104 à droite à l’entrée de Vouzeron et D56 à gauche Allogny – D56 Les Rousseaux – D58 La Rose – D68 Bourgneuf – D68 Vendegond – VO Le Montet – VO St Eloy de Gy – D160 et D104 à gauche Le Vernay – D104  Saint Doulchard 

Circuit n° 2: 55 km  Départ 9h00

Identique au  n° 1 jusqu'au carrefour D104 et D56 – D104 et VO à gauche Les Millains – VO Les Moreaux – VO Bourgneuf – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 26 janvier
	Départ à 14 h 00 du stade des Verdins

Circuit identique à celui du dimanche 27 janvier.

	Dimanche 27 janvier
	Circuit n° 1: 69 km Départ 9h00

Saint. Doulchard – D104 et D160 à gauche Le Tronc – D160 Berry Bouy –D160 Marmagne – D160 Marmignolle – D160, D23, D160 et D16 Villeneuve sur Cher – D16 et D27 Saint Florent –  D27 et D99 Bois Ratier – D99 La Chapelle du Puits –   D88  Lunery – D103 Chanteloup – D103 Saint Caprais  – D103 Le Subdray  – VO Morthommiers – D135 et D16 La Chapelle Saint Ursin – D16 Bourges  – Saint. Doulchard.
Circuit n° 2: 55 km Départ 9h00

Identique au circuit n° 1 jusqu'à Saint Florent – N151, D28 et VO à gauche Chamfrost  – VO la Mort aux Anes – D103 à gauche Saint Caprais – puis retour identique au circuit n°1.


La SECURITE parlons-en !

Sur son vélo on est très vulnérable. Il faut se méfier de tout :

des copains du groupe, de la chaussée, des animaux qui peuvent surgir, des autres usagers de la route. Partout, nous pouvons rencontrer des obstacles. En ville aucun aménagement n’est fiable. Il n’y a pas de pistes réservées aux cyclistes mais des axes partagés avec les piétons et leurs chiens, des sens interdits autorisés pour les vélos sans que les voitures le sachent ! Il faut toujours s’arrêter aux stops et aux feux rouges mais ce n’est pas suffisant. 
Il faut aussi se servir de notre cerveau sur le vélo :

Est-ce que je respecte  les autres ? (combien de front ? changement de trajectoire sans prévenir ? respect des plus faibles du groupe, etc)
Est-ce que je fais preuve de bon sens (les 4 vents en semaine ? retour à la tombée de la nuit sans équipements fluo et éclairage)
Ces questions devraient nous amener à être toujours bien équipé, être toujours vigilant, adapter notre vitesse, respecter des distances sur mauvaise route. Si vous êtes convaincus et que vous appliquez ces principes vous avez de grandes chances d’éviter l’accident et de réussir une belle saison 2013. C’est ce que l’on vous souhaite en tout cas.
