	[image: image1.png]Sl

C  SetneDouictierd
T Cyelotourisme

LIGU de I'ORIBANAS I federal 3708




	NOVEMBRE 2013
DEPART SORTIES CLUB ( STADE DES VERDINS

Horaire voir selon circuits
En plus du mardi et du jeudi,

sortie le samedi après midi 

départ à 14 h avec le circuit n°2 du dimanche
Pour les sorties du mardi et du jeudi le départ est à 14h ( stade des Verdins

	vendredi 1er novembre
	Circuit n° 1: 86 km  Départ 8h30

Saint Doulchard – D104 et D160 Saint Eloy-de-Gy – VO le château de Montet – VO et D68 Vendegond – D68 et VO (à gauche avant Bourgneuf)  Les Moreaux – VO et D104 Vouzeron – D30 Neuvy-sur-Barangeon – D944 à gauche et D22 à gauche Les Breuzioux  – D22 et D126 à gauche Orçay – D126, D29 et D926 rond-point de l’Etoile – D104 Vouzeron – D104 et D79 à droite La Minauderie – D79 Mehun-sur-Yèvre – D2076 et D60 Berry-Bouy  – D60 Saint Doulchard 

Circuit n° 2: 67 km  Départ 8h30

 Identique au  n° 1 jusqu'au 1er passage à Vouzeron – D182 La Démangerie – D926 à gauche et VO à gauche La Loeuf du Houx – VO et D104 à gauche Vouzeron – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 2 novembre
	Départ à 14 h du stade des Verdins

Circuit n°2 du dimanche 3 novembre.

	Dimanche 3 novembre
	LA FORESTIERE (C.T. Vierzonnais) 
VTT : 28 - 43 - 57 km
Accueil : rue Eugène POTIER Vierzon Forges – VIERZON

	
	Circuit n° 1: 84 km  Départ 8h30

Saint Doulchard – Asnières – D151 Les 4 Vents – D33 Saint Michel de Volangis – D33 et D186 Les Nointeaux – D186 Sainte Solange – VO à droite (à proximité de la salle des fêtes) La Boussaterie – VO Guilly – D12 à droite et 1ère VO à gauche Les Collins – D52 à gauche Francheville – D52 Le Nuainté – D52 Azy – D93 Etrechy– D93 Gron – D205 St Igny – D205 Villabon – D36 Farges en Septaine – D96 à droite Nohant-en-Goût – D186 à gauche, D156 à droite et D46 à gauche Osmoy – D179 Chalusse – D179 Soires – D976 Bourges – Saint Doulchard 

Circuit n° 2: 68 km  Départ 8h30

Identique au  n° 1 jusqu'à Francheville – D43 à droite Rousseland – D43 Saint Igny – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 9 novembre
	Départ à 14 h du stade des Verdins

Circuit n°2 du dimanche 10 novembre.

	Dimanche 10 novembre

Nouvel horaire
	Circuit n° 1: 82 km  Départ 9h00

Saint Doulchard – Bourges  – D73 Trouy – D31 et VO les Brissets – VO Lazenay – D28 à droite Saint Caprais – D103 et D88 Chanteloup – D88 Lunery – VO l’Echalusse – D87  Mareuil sur Arnon – D18 Charost – D2151 et D16 à gauche Villeneuve – D16, D160 à gauche, D23 à droite et D160 à gauche Marmagne  – D160 Berry Bouy – D60 Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 67km  Départ 9h00
Identique au  n° 1 jusqu'à l’Echalusse – D99 Le Grand Malleray – D99 Bois Ratier – D99 et D27 St Florent – D2151, D35 et D16 Villeneuve – puis retour identique au circuit n°1.

	Lundi 11 novembre
	Circuit n° 1: 81km  Départ 9h00

Saint Doulchard – Bourges - D106 Plaimpied – D46 et D217 à droite Lissay Lochy  – D34 à gauche Senneçay – D46 Levet – D2144, D940 et D130 à gauche Serruelles – D130 et D14 Coudron – D14 Baranthaume – D132 et D132 à droite les Cours – D132 Chezal Chauvier – D34 à droite et D106 Saint Denis – D106 Le Bertray – D106 Plaimpied – D106 Bourges  – Saint Doulchard.
Circuit n° 2: 66 km  Départ 9h00

Identique au  n° 1 jusqu'à Senneçay – D34 Vorly – D71 à droite et VO à gauche Le Chailleux – VO  Saint Germain des Bois – D28 Les Cours  – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 16 novembre
	Départ à 14 h du stade des Verdins

Circuit n°2 du dimanche 17 novembre.

	Dimanche 17 novembre


	Circuit n° 1: 78 km  Départ 9h00

Saint Doulchard – la rocade – D23 Pierrelay – D23, D160 à gauche après l’autoroute et D16 Villeneuve-sur-Cher – D16 et D190 à droite Le Bouchet – D190 Plou – D190 Poisieux – D190 et VO Château de Mazières – VO et VO à gauche le Grand Port – VO château de la Ferté – VO La Ferté – C2 en face(direction Le Bois Saint Denis) et D27 à droite Reuilly – D165 Chéry – D68 Lury sur Arnon –  D68 et D123 à droite Cerbois – VO à gauche dans le bourg et D68 Quincy – D20 Mehun sur Yèvre – D107 et D160 Marmagne – D160 Berry Bouy – D60 Saint Doulchard.

Circuit n° 2: 63 km  Départ 9h00

Identique au  n° 1 jusqu'à Plou – VO Les Cocuas – VO Concisain – VO Limeux  – D23 à gauche et D123 à droite Boitier – D123 Cerbois – VO (à droite dans le bourg) Quincy – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 23 novembre
	DINER DANSANT au Centre Socio-Culturel

Pas de sortie club ce samedi
Nous vous attendons nombreux pour préparer la salle à partir de 14h.

	Dimanche 24 novembre
	RANDONNEE EN FORET DE VOUZERON
VTT : 21 – 37 – 46 km
Accueil : Mille Club – VOUZERON

	Dimanche 24 novembre
	Circuit n° 1: 75 km  Départ 9h00

Saint Doulchard – D104 et D160 à droite Saint Eloy-de-Gy – D160 Les Clous – D160 La Rose  – D68 Saint Martin d’Auxigny – D59 Quantilly – VO à gauche Les Grandes Ouches – VO et VO à droite Les Beaunes – VO, traverser la D25, Les Desbarrres – VO à gauche (direction Achères) et VO Achères – D20 à droite et VO à gauche (en haut de la cote) Le Chezal  – VO et VO à droite Les Loges – D22 à droite et 1ère VO à gauche (direction Ivoy le Pré) Les Davids – VO, D55 à gauche (avant Ivoy le Pré) Les Gaudins – D55 Abbaye de Loroy  – D55 et D168 Méry-es-Bois – D58 Le Barangeon – D58 la Rose – D58 Vasselay – D58 Asnières –  Saint Doulchard.
Circuit n° 2: 56 km  Départ 9h00

Identique au  n° 1 jusqu'à Achères – D20 à gauche  Le Pic de Montaigu – D20 le Barangeon  – puis retour identique au circuit n°1.

	Samedi 30 novembre
	Départ à 14 h du stade des Verdins : 58 km  
Saint Doulchard – D104 la Prinquette – D104 Bourgy - D104 et D79 (avant Vouzeron) – D79 Chaumoux – D79 la Minauderie – D79 et D122 Allouis – D122 et D20  à gauche le Rhin du Bois  – D20, D104 à droite et VO à gauche les Moreaux – VO Bourgneuf – D58 la Rose – D58 Vasselay – D58 Asnières – Saint Doulchard.


Pour votre sécurité à la mauvaise saison :

Partez toujours avec le gilet fluo dans la poche ou sur le dos, munissez vous d’un éclairage et soyez raisonnables avec les distances pour toujours rentrer avant la nuit.







