C  SeineDoulchard

Septembre 2015
DEPART SORTIES CLUB — STADE DES VERDINS

Cyelotourisme sortie le samedi départ a 14h00 avec le circuit le plus court du dimanche
——— départ également & 14h00 pour les sorties du mardi et du jeudi
Départ 8h00
Circuit n°1 112 km
St. Doulchard — Bourges — D106 Plaimpied —D106 et D34 Dun — D34
Lavineux — D34 Chalivoy-Milon — D34 Chaumont — D34 Les Estivaux -
Dimanche 6 D34 Givardon — D76 Sagonne — D76 Givardon — D34 Les Estivaux — D91
septembre Luceau — D91 Blet — D91 Lugny-Bourbonnais — D91 Raymond — D15

Jussy — D15 Crosses — D46 Soye — D15 Bourges - St. Doulchard.

Circuit n°2 85 km

Identique au n° 1 jusqu'a Lavineux — D34E Cilly — D34E Bussy — D34E
Nizerolles — D34E et D36 La Chaussée - D136 Jussy Champagne -
puis retour identique au circuit n°1.

9 septembre
4 jours

Tour du Cher organisation CODEP
CRIS route d’Oizon 18700 Aubigny/Nere
Formule Rando 495 km

Formule Touriste 402 km

Dimanche 13
septembre
Ronde Balgycienne

RONDE BALGYCIENNE (3€)
Route: 20 -40 km Accueil : Salle des fétes - BAUGY
LE SAUX patrick 02 4826 11 05

Un seul circuit club pour privilégier la ronde de Baugy

Circuit: 83 km Départ 8 h00
St. Doulchard —Asniéres — St. Germain du Puy — le Val d’Yévre — D179 Osmoy —
D46 Moulins sur Yévre — V'O Nohant-en-Gout — D98 Farges — D36 Villabon —
D12 Baugy (inscription) — D10 Raymond — D15 Jussy Champagne— Crosses —
Soye— Chemin de la rotée — Bourges — St. Doulchard.

Jeudi 17 septembre

RONDE DES AINES (Randonnée route) (2€)
Accueil : Maison du temps libre TROUY
Route: 30 -60 - 80 km
Daniel Loiseau 02 48 64 71 69

Départ a 8h du stade des Verdins

3 circuits 40/60/80 km

Samedi 19
septembre
et

Dimanche 20

Journée Familiale a Avallon

Pour tous renseignements




septembre

Jean Paul Larche s’occupe de I’organisation

Circuit samedi ap midi 100 km environ

Circuit Dimanche Matin 75 km environ

Dimanche 20
septembre

Tour de la communauté de communes Val Cher Arnon
4 circuits 30/65/80/95 km (3€)

Départ 8h00
Circuit 1 seul circuit (75 km) + (30 km) (105 km)
St Doulchard—Les Rivages—Berry-bouy—Mehun—Quincy—Brinay—
Méreau(Pointage) —Lury sur Arnon—Reuilly(rond point)—a gauche D20

Odroite D113(Boigisson)—Preuilly—D27—a gauche Ste Thorette—Pont
vert—Marmagne —Berry-Bouy—St Doulchard

Dimanche 27
septembre

Départ 8h00

Circuitn°1 103 km carte 1

St Doulchard—av prospective —route de Paris—Fussy—St Michel—
Soulangis—Parassy—Chéateau de Maupas—a gauche Henrichemont—
Ivoy le pré—Mery es bois—Iles miterrands—Allogny—Chaumoux—
Vignoux—Foecy—Mehun—Marmagne—Berry bouy—St Doulchard

Circuit n°2 81 carte 2

St Doulchard—av prospective —route de Paris—Fussy—St Michel—
Soulangis—Parassy—Chéteau de Maupas—a gauche Henrichemont—
Ivoy le pré—Mery es bois—les miterrands—Allogny—D20—D104—St
Doulchard

Jeudi 30 septembre

RONDE DES AINES (Randonnée route) (1€)
Accueil : salle de roseville bord du cher St Florent
Route: 60 km
Bertrand Kletmann 02 48 64 70 10

Départ a 8h du stade des Verdins




