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Vous êtes confronté à une chute ou un malaise grave qui vient de survenir au sein de votre club. Que faire ?
Avoir le bon réflexe peut sauver une vie ! Dans nos clubs, trop de personnes ignorent les gestes qui sauvent, où ne maîtrisent pas suffisamment ces techniques pour intervenir. Or, en cas de chute où de malaise, connaître les bons réflexes à adopter permet d’augmenter sensiblement les chances de sauver des vies et de rendre encore plus efficaces les interventions des services de secours. 


Fort de ce constat, la Commission « Sécurité » du Comité départemental de Cyclotourisme vous incite fortement à apprendre les gestes de premiers secours à travers une formation simple et courte (8h) avec des mises en situations :
· Comment prévenir les secours 
· Protéger une victime.
· Quels gestes effectuer en attendant l’arrivée des secours, lors d’un étouffement, de saignements importants, de perte de conscience, d’absence de respiration etc. ?
La formation Prévention et secours civique de niveau 1 (PSC1) répond à ces questions. Elle est ouverte à tous, à partir de 10 ans, et ne nécessite aucune formation préalable. Quels que soient votre âge, votre profession et votre condition physique, vous pouvez apprendre à secourir votre prochain.

Autre précision : de nos jours cette formation est obligatoire pour toute personne désirant rentrer dans la filière éducateur où initiateur au sein de la FFCT.
Ce stage bénéficiant d’une aide financière de la part du CNDS,  sera enseigné au prix  exceptionnel de 10 €, à condition de s’inscrire rapidement, les places à ce tarif étant limitées. (Habituellement il faut débourser entre 50 et 60 €). 
Souhait de la Commission « Sécurité » : L’idéal serait que chaque club dispose  d’au moins un secouriste par groupe constitué, sachant qu’il faudra un minimum de 7 inscrits pour que le stage puisse se dérouler.
Lieu : BOURGES (Maison des Sports) où alentours immédiats, le samedi 15 Octobre, de 8h45 à 17h avec une pause d’une heure le midi.

 (Possibilité éventuelle de faire le stage à une autre date si celle-ci ne convient pas, où en semaine pour les retraités à condition  toutefois de regrouper au moins 7 inscrits. (Prière de nous préciser vos souhaits ?) 
Important : Tout licencié intéressé par cette formation devra s’inscrire obligatoirement pour le samedi 30 avril, dernier délai, en remplissant le bulletin ci-dessous accompagné d’un chèque de 10€, libellé à l’ordre du CODEP18.      Toutefois, le chèque ne sera encaissé qu’au lendemain du stage. Chaque club fera le regroupement des bulletins d’inscription et des chèques avant de  les adresser à :   Louis Marie PAULIN, 32 Chemin Tortiot, 18000 BOURGES.
---------------------------------------------------------------------------------------------BULLETIN D’INSCRIPTION FORMATION PSC1 Samedi 15 Octobre 2016
NOM : ........................................................PRENOM :…………………………..
ADRESSE :.............................................................................................................
…………………………………………………………………………………….
N° tél.........................................Adresse courriel : .................................................
Licencié(e) FFCT n° …………… Club :................................................................
En cas d’indisponibilité, autre date proposée :……………………Signature :
STAGE de FORMATION SECOURISME “PSC1”


Le Samedi 15 Octobre 2016
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