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Mer-Montagne 

Le Touquet/ Mouthe 

Du 24/05/2021 au 28/05/2021 

Mouthe (prononcé [mut]) est une commune française située dans le département du Doubs, 
en région Bourgogne-Franche-Comté. Les habitants se nomment les Meuthiards et Meuthiardes. 

Située à 25 kilomètres à vol d'oiseau au sud-ouest de Pontarlier et à environ 5 kilomètres de la frontière franco-
suisse, Mouthe est une commune de moyenne montagne du massif du Jura faisant partie du parc naturel 
régional du Haut-Jura et de la Communauté de communes des Lacs et Montagnes du Haut-Doubs. 

La commune est considérée comme la plus froide de France1. 

La commune est située au cœur de la Haute-Chaîne du Massif du Jura. À l'est, on retrouve le Massif du Risoux, 
un anticlinal dont l'altitude varie entre 1 250 m et 1 400 m tandis qu'à l'ouest s'élève la Côte de la Haute Joux. 

Entre les deux s'établit le Val de Mouthe entre 900 m et 1 100 m d'altitude et qui s'étend de Métabief à Foncine-
le-Bas. Ce val a été modelé par les glaciers du quaternaire. 

 

 

 

 

A vélo tout est plus beau ! 



                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

L’aller 
 

  



 

 

 

Départ 5h00 du matin impératif 

Vélos mis dans la remorque le dimanche 

 

  



                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La première 
étape 

  



 

1ére étape 

Le Touquet – Arras 

 Distance : 135 km / 10407616 

 

Dénivelé  1300 m, 

* 

 BPF  

Montreuil / 62 
Aire sur la Lys / 62  
Mont Saint Eloi 62 

 

 
Départ matinal de Saint Doulchard pour un départ sur le vélo du Touquet pour 11h00 

Pique-nique le midi dans la famille de Bernard Laridant 

 
 
 
 

Hôtel Restaurant Campanile Arras - Saint Nicolas 
Hôtel de tourisme 3 étoiles 

ZONE D'ACTIVITES DES, les Alouettes, 62223 Saint-Nicolas•03 21 55 56 30 

arras.stnicolas@campanile.fr 

  

https://www.openrunner.com/r/10407616


                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 2éme étape 
  



 

2éme étape 

Arras –Corbeny 

 Distance : 175km / 10713022 

Dénivelé  1570m, et une surprise à Troisville !!! Pas obligatoire. 

 

 BPF  

Guise / 02 
Laon / 02 

Cols : 123m Pas de Saint Remi 

 
 

Hébergement :  
Hôtel du Chemin des dames 

4 rue Pierre Curtil 
02820 CORBENY 

Tél. : 03 23 23 95 70  Mobile : 06 22 57 32 24 
 

  

https://www.openrunner.com/r/10713022


                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 3éme étape 
  



 

3éme étape 

Berry Au Lac -Bar-Le-Duc 

Distance : 207km / 10264918 

Dénivelé : 2500 

Nous passerons par le chemin des dames, la montagne de Reims /!\ 14% , la Champagne crayeuse, 
pour arriver dans le Barrois. 

 

 

 BPF : Verzy/51. Mais il y a des arbres qui se nomment des fau. Un Fau de Verzy
 (Fagus                                                sylvatica var. tortuosa) est un hêtre tortillard  

Cols : 0 

Hébergement 
Hôtel de tourisme 1 étoile 

19 Rue de l'Étoile, 55000 Bar-le-Duc•03 29 79 02 97 
contact@hotelrestaurantbertrand.com 

  



 

 

 

 

 

Apéro chez les parents d’Arnaud PAILLOT 

  

 



 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La 4éme étape 
  



 

4éme étape 

Bar-Le-Duc-Besançon  

Distance : 227 km  n° Openruner 10265023 

 

Dénivelé : 1900 

 

  

https://www.openrunner.com/r/10265023


 

 BPF : Domremy La Pucelle / 88  

 

Maison natale de jeanne d'arc 

Cols :  

Col du Four à Chaux 
Col du Haut de Salin 

 
Hébergement 

 
 

Hôtel Restaurant Vesontio Soirée étape 3 étoiles 
3 Rue des Founottes, 25000 Besançon•03 81 80 41 41 

contact@hotel-vesontio.com 



                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La dernière 
étape 

  



 

5éme étape 

Besançon -Mouthe 

 

Distance : 84 km / 10656373,   en option 103km 1960m /12924966 

 

Dénivelé : 1700m ,   en option 1960m 

 

 BPF  

Sans objet ou variante Nozeroy 

Cols : Col de Chalamont, Col du Lancier + en option  1142 m - Col de Saint-Sorlin 

https://www.openrunner.com/r/10656373
https://www.openrunner.com/r/12924966


                                           

 

 

 

 

 

 

Les contrôles 

  



 

 

 

 Contrôle  Carte Postale Contrôle Contrôle Contrôle 
A l’hôtel 

1ére 
étape 

Le 
Touquet 

Montreuil / 62 
(BPF) 

Aire sur la Lys / 62 (BPF) 
Mont Saint Eloi 62 / 

(BPF) 
Arras 

2éme 
étape 

Sans 
Objet 

Non 
Guise / 02 (BPF) 
Laon / 02 (BPF) 

Sans Objet Berry Au Lac 

3éme 
étape 

Sans 
Objet 

Non Verzy / 51 (BPF) Sans Objet Bar-Le-Duc 

4éme 
étape 

Sans 
Objet 

Non 
Domremy La Pucelle / 88 

(BPF) 
Sans Objet Besançon 

5éme 
étape 

Sans 
Objet 

Levier / 25 Sans Objet Sans Objet Mouthe 

S 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Retour 



 

 



 

Le bilan 

 

  Distance (en Km) N°Openrunner Dénivelé (en m) Nb De Cols Nb De BPF 
1 24/05/21 135 10407616 1300 0 3 
2 25/05/21 175 10713022 1570 1 1 
3 26/05/21 207 10264918 2500 0 1 
4 27/05/21 227 10265023 1900 2 1 
5 28/05/21 84 

Ou 
103 

10656373 
Ou 

12924966 

1600 
Ou 

1900 

2/3 0/1 

 Total 828/847   8810/9110 5/6 6/7 
 

 

 

Les participants 

 

 

   N° Licence   
1 FLOQUET Serge  06 58 44 24 10  
2 BROUARD Gilles 848877 06 26 06 41 88  
3 LADEVEZE Thierry 497365 07 60 36 46 83  
4 BAUMONT Philippe  06 12 24 38 58  
5 IMBERT Jean-Yves 757420 06 20 63 72 06  
6 PAILLOT Arnaud 571465 06 81 62 27 82  
7 LARIDANT Bernard 779054 06 73 91 62 78  
8 LARIDANT     
9 CRAVEIRO Julio  06 86 38 38 24  
10 GIRAUD Michel 556444 06 99 27 71 37  
11 COCY Jean Claude  06 27 04 51 67  
12 EFINOWICZ Philippe  06 59 96 65 95  
13 DEOLIVERA Armindo  06 76 21 44 06 Accompagnateurs 
14     Accompagnateurs 
15     Accompagnateurs 
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