
Programme de mai 2022
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Sortie du samedi après-midi  : départ  à14h00 (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin : départ à 08h00
Sorties du mardi , du jeudi et vendredi(circuit du jeudi)  : départ à 14h00

Dimanche 1er mai

Sortie club : départ à 07h00

Circuit  gravel de 119,9 km, 857 m de dénivelé N°Openrunner: 10755791
Circuit  route de 121,5 km, 1058 m de dénivelé N° Openrunner: 10755126
Circuit  VTT de 49,6 km,   427 m de dénivelé N° Openrunner: 9745024

Sortie club : départ à 08h00

Circuit  gravel de 80,5 km, 700 m de dénivelé N° Openrunner: 10822470
Circuit  route de 80,6 km, 856 m de dénivelé N° Openrunner: 10767203
Circuit  VTT de 31,2 km,   259 m de dénivelé N° Openrunner: 9730149

Mardi 03 mai
Sortie club : départ à14h00

Circuit N° 152 de 91,9 km, 1137 m de dénivelé N°Openrunner: 5924599
St Doulchard – Asnières – Vasselay – St Georges/Moulon – D56 Vignoux Direction
Quantilly– D208 Les Rousseaux – D59 Menetou – Parassy – D44 Morogues – D185
Humbligny – La Chaume, les Ânes – D196 Neuvy 2 Clochers – D49 Poteries J. Millet
D22 La Borne – Henrichemont – D20 et D22 Les Loges – Les Poteries – D20 Achères –
Les Bardys d’en Haut – Les Bardys d’en Bas – St Palais – St Martin – Montboulin –
Vasselay – Asnières – St Doulchard

Circuit N° 152 de 77 km, 874 m de dénivelé N°Openrunner: 7890127
St Doulchard – Asnières – Vasselay – St Georges/Moulon – D56 Vignoux Direction
Quantilly– D208 Les Rousseaux – D59 Menetou – Parassy – D44 Morogues – La Borne
– Henrichemont – Achères – Les Bardys d’en Haut – Les Bardys d’en Bas – St Palais –
St Martin – Montboulin – Vasselay – Asnières – St Doulchard

Jeudi 05 mai

Randonnée Senior   Organisation Cyclo St Doulchard

Départ de 7h30 à 9h30 du centre de loisirs chemin des petites plantes

2 parcours  80km D:693m    N° Openrunner 14174034

51 km D:411m   N° Openrunner 14173958

Tarifs Licenciés: 2€    -18ans gratuit
non   Licenciés: 4€

Café au départ et vin d'honneur à l’arrivée et repas pour les inscrits
.

Dimanche 08 mai

Sortie club : départ à8h00

Circuit N° 156 de 99 km, 439 m de dénivelé N° Openrunner: 5839852

Saint Doulchard – D73 Trouy – VO Lazenay – D100 Saint Caprais – D102 Chanteloup –
D102 Lunery – D35 l’Echalusse - et N144 Mareuil sur Arnon – D9 Ségry – VO Praslay –
VO Chouday – D9a Tassay – D9a Avail –D9a St Georges sur Arnon -  D2 Migny – D190
Château de Mazières – D190 Lazenay – VO les Cocuas - VO Plou – D190 le Bouchet –
D190 et D16 Villeneuve sur Cher  – D16 La Chapelle Saint Ursin – D16 Bourges – St
Doulchard

https://www.openrunner.com/r/10755791
https://www.openrunner.com/r/10755126
https://www.openrunner.com/r/9745024
https://www.openrunner.com/r/10822470
https://www.openrunner.com/r/10767203
https://www.openrunner.com/r/9730149
https://www.openrunner.com/r/5924599
https://www.openrunner.com/r/7890127
https://www.openrunner.com/r/14174034
https://www.openrunner.com/r/14173958
https://www.openrunner.com/r/5839852


Circuit N° 156 de 81,2 km, 417 m de dénivelé N° Openrunner: 7766164
Saint Doulchard – D73 Trouy – VO Lazenay – D100 Saint Caprais – D102 Chanteloup –
D102 Lunery – D35 l’Echalusse - et N144 Mareuil sur Arnon– D18 Charost – D18 et
D114 Plou -– D190 le Bouchet – D190 et D16 Villeneuve sur Cher – D16 La Chapelle
Saint Ursin – D16 Bourges – St Doulchard

Mardi 10 mai Sortie club : départ à 14h00

Circuit N° 158 de 90,6 km,  1001 m de dénivelé N° Openrunner: 6270740
Saint Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – D58 ,VO à droite direction St Georges et
VO à gauche Montboulin – VO Saint Martin d’Auxigny – D170 Saint Palais – D116 et VO
à gauche Les Reddes – Les Verrières- grandes ouches à gauche  D58 et  – VO
carrefour Barangeon D20 Allogny – D20 et D168 Mitterrand – D168 Méry ès Bois –
D168 Abbaye de Loroy – D168, D55 et VO à droite Les Gaudins – VO Les Manoirs –
VO, D22 à gauche Les Loges – VO à droite Les Poteries – VO Achères – VO Les
Rappereaux – VO Menetou Salon – D59 Quantilly – D59 Saint Martin d’Auxigny – D68
La Rose – D68 Bourgneuf – VO La Pommeraie – VO Vasselay – VO La Brosse – VO et
D104 Saint Doulchard.

Circuit N° 158 de 76,7 km,  745 m de dénivelé N° Openrunner: 5638772
Saint Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – D58 ,VO à droite direction St Georges et
VO à gauche Montboulin – VO Saint Martin d’Auxigny – D170  Saint Palais – D116 et
VO à gauche Les Coutants – VO, VO à droite, traversée la D58 et VO La Corbeauderie
– VO et D56 Allogny– D20 Le Barangeon  – D20 et D25 à droite Les Giraudons  – D25
Les Crots de Veaux – D25 Menetou – D59 Quantilly – D59 Saint Martin d’Auxigny – D68
La Rose – D68 Bourgneuf – VO La Pommeraie – VO Vasselay – VO La Brosse – VO et
D104 Saint Doulchard.

Jeudi 12  mai

Sortie club : départ à 14h00

Circuit N° 135 de 92,4 km, 527 m de dénivelé N° Openrunner: 7061280
St. Doulchard – Marmagne  Ste Thorette – Limeux  Reuilly – St Pierre de Jards –
Nohant en Graçay D163– Dampierre en Graçay Le Bois d’Olivet D75 – Massay – D75
Maurepas D68 – Chéry – Lury  Quincy – Mehun –Berry-Bouy – St Doulchard

Circuit N° 135  de 79,6 km, 451 m de dénivelé N° Openrunner: 12987192
St. Doulchard – Marmagne  Ste Thorette – Limeux  Reuilly – St Pierre de Jards –
Massay – D75 Maurepas D68 – Chéry – Lury  Quincy – Mehun –Berry Bouy – St
Doulchard

Dimanche 15 mai Challenge Du Centre à St AVERTIN (37)

Sortie club : départ à 08h00

Circuit N°159  de 95  km,  820 m de dénivelé N°Openrunner :5924773
St. Doulchard – Asnières - Vasselay – C4 Fussy – C5 les Chaumes – C5 le Petit Marais
– D33 St Michel de Volangis – D33 et VO Le Bois de Vêves – VO Le Carroir de St Céols
– VO Les Louis – VO les Faucards – VO Derrière la Forêt – VO, D11, VO à gauche, VO
à droite et D20 les Thébaults – D20 Henrichemont – D22 La Borne – D22 et D44
Humbligny – D44E et D44 Montigny – D59 et D93 Villepuant – D93 et Azy – D25 Rians
– D154 et D46 Ste Solange – D186 Les Nointeaux – D186 et D33 St Michel de Volangis
– D33 Les 4 Vents – D151 Asnières – St. Doulchard.

Circuit N°159 de 79 km,  609  m de dénivelé N° Openrunner: 5937183
St. Doulchard – Asnières - Vasselay – C4 Fussy – C5 les Chaumes – C5 le Petit Marais
– D33 St Michel de Volangis – D33 et VO Le Bois de Vêves – VO Le Carroir de St Céols
– VO Les Louis – VO les Faucards – VO Derrière la Forêt – VO, D11, VO à gauche, VO
à droite et D20 les Thébaults – D20 Henrichemont – D12 les Bassins – D12 et D212
Château de Maupas – D59 Morogues – C2 Aubinges – C5 Les Aix d’Angillon – D46 Ste
Solange – D186 Les Nointeaux – D186 et D33 St Michel de Volangis – D33 Les 4 Vents
– D151 Asnières – St. Doulchard.

https://www.openrunner.com/r/7766164
https://www.openrunner.com/r/6270740
https://www.openrunner.com/r/5638772
https://www.openrunner.com/r/7061280
https://www.openrunner.com/r/12987192
https://www.openrunner.com/r/5924773
https://www.openrunner.com/r/5937183


Mardi 17 mai

Sortie club : départ à14h00

Circuit N° 1 de 100 km, 610 m de dénivelé N° Openrunner: 5937083
St. Doulchard –Bourges– Fenestrelay – St Germain du Puy – D155 Ste Solange– D52 Brécy –
Francheville– le Nuainté – Azy– D25 les Estivaux – Asnins – Charentonnay – D72 Couy –
Villequiers – D12 Baugy – Villabon – Farges – D66 Savigny – D179 Osmoy– Chalusse - Soires–
Bourges - St. Doulchard.

Circuit N°1  de 80 km ,471 m de dénivelé N° Openrunner: 7890507
St. Doulchard –Bourges– Fenestrelay – St Germain du Puy – D155 Ste Solange– D52
Brécy –  Francheville– le Nuainté – Azy – D93 Etrechy – Gron – D205 St Igny – D36
Villabon – Farges – D66 Savigny – D179 Osmoy– Chalusse - Soires– Bourges - St.
Doulchard.

Jeudi 19 mai
Randonnée avec repas Argenton sur Creuse

Départ du local St Doulchard 7h00 retour vers 19h00 N°Openrunner 42433781

Samedi 21 mai BRM 150 Km  Organisation  CTB local 2 avenue de Gionne

Départ de 7h00 à 8h00

Licenciés  2€
Non licenciés 4€

Dimanche 22 mai Fête du Vélo Vintage Aubigny Sur Nère      cour du château
9h30 licenciés 1e non licenciés 3e

Randonnée Trucydienne   de 7h30 à 10h00  TROUY
40 60 et 80km    départ Espace Abbé Pierre à côté de l’église
Licenciés :3€
Non licenciés :5€

LILLE HARDELOT du 21 au 23 mai
Mer-montagne Océan col de Jau Du 23 au 28 mai

Jeudi 26 mai
Ascension

Sortie club : départ à8h00

Circuit N°177 de 103  km,  560 m de dénivelé N°Openrunner : 7766216

St. Doulchard – Bourges – D106 Plaimpied – D46 Senneçay – D46 et D132 Saint
Germain des Bois – D132 Barantheaume – D14 Coudron – D3 et D37 Jariolle – D37
Uzay Le Venon – D37 Meillant – D10 Dun sur Auron – D953 et D36 la Chaussée – D36
Etrechy – D36 et D166 Vornay – D166, D66 et D15 Crosses – D46 Soye – D15 et N76
et Chemin de la Rottée - Bourges – St. Doulchard.

Circuit N°177 de 78  km, 327 m de dénivelé N° Openrunner
 8436299                                                                       
St. Doulchard – Bourges – D106 Plaimpied – D46 Senneçay – D46 et D132 Saint
Germain des Bois – D28 et D10 Dun sur Auron – D953 et D36 la Chaussée – D36
Etrechy – D36 et D166 Vornay – D166, D66 et D15 Crosses – D46 Soye – D15 et N76
et Chemin de la Rottée - Bourges – St. Doulchard

Samedi 28 mai BRM 400 km

Départ 7h00 à 8h00 du local

Organisation  CYCLO ST DOULCHARD

N° Openrunner 8574083

https://www.openrunner.com/r/5937083
https://www.openrunner.com/r/7890507
https://www.openrunner.com/r/14243378
https://www.openrunner.com/r/7766216
https://www.openrunner.com/r/8436299
https://www.openrunner.com/r/8574083


Dimanche 29 mai
Ronde en Pays Fort à Aubigny /Nère  cour du chateau
Départ de 7h30 à 10h00 27,47,70 et 98 km
Licenciés 3€ non licenciés 5€ N° Openrunner:14519903

Mardi 31 mai
Sortie club : départ à14h00

traçage de la ronde des coteaux 80km N°Openrunner: 10767203

Lien vers descriptif du parcours 80 kms

traçage de la ronde des coteaux 40km N°Openrunner: 10779588

Lien vers descriptif du parcours 40 kms

Répartir les tronçons à tracer par groupe

http://www.openrunner.com/r/14519903
https://www.openrunner.com/r/10767203
https://www.cyclo-saintdoulchard.fr/wp-content/uploads/2022/04/routeyou-ronde-des-coteaux-80.pdf
https://www.openrunner.com/r/10779588
https://www.cyclo-saintdoulchard.fr/wp-content/uploads/2022/04/routeyou-ronde-des-coteaux-40.pdf

