LES COLS
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Aizac
Ardéchoise
Baraques

Barbe Bleue
Baricaude

Benas

Buisson

Cabaret Neuf
Chap del Bosc
Claviéere

Croix de Bauzon
Croix de Boutiéres
Croix de Molieres
Cros de Boutazon
Des Croix

Fare

Farges

Faye

Fayet

Fayolle
Figeyrolle
Fourches

Gage

Genestelle

Alt. Long. Den(m) Max(») Moy (%)

643
1184
1072

352
1257

795

920

515
e
1088
1308
1506
464
1378

599

336

520
1019

611

877

275
1091
1098
648

35 226
1,6 590
92 416
2,27 99
13,2 716
il 500
13 377
27 55
07 27
10,8 398
13,5 760
3 170
23 67
31 7
6.3 331
4,5 150
31 195
8,8 447
45 210
6,8 357
2 88
n 490
25 149
8,8 246

6,5
51
45
44
54
45
2,9
2,0
39
37
56
57
2,9
3,8
53
33
6,3
5]
47
53
44
45
6,0
2,8

Gerbier de Jonc

Juvenet (aller)
Juvenet (retour)
Juvinas

La Justice

La Serre
Lalouvesc
Loubaresse
Mayres
Meyrand
Mézilhac
Montreynaud
Moucheyres
Noniéres
Notre Dame des Neiges
Pendu
Planzolles
Pratazanier
Rochepaule
Serre

Seyaret
Tauriers

Teste Rouge

1417
681
681
718
679
371
1092
n42
603
1370
mo
757
858
671
N39
1435
507
1222
892
599
590
41
1079

26
51
73
25

8
3
8,9
17
31

224
17
45
4.7
n
6,9

57
2,6
37

3,8
14,7

172
144
309
153
156
187
434
800
150
1032
479
164
198
301
427
206
267
182
177
47
30
190
733

LES DIFFERENTES CATEGORIES DES 5 CYCLOSPORTIVES DU SAMEDI

Categories*

Fl
F2
F3
F4

F6
F7
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

Or

Femmesde18a39ans
Femmesde 40 a 49 ans
Femmesde50a59ans
Femmesde 60 a69ans
Femmesde70anset +
Femmes handisport
Junior17 ans feminin
Hommes del18a39ans
Hommes de 40a49ans
Hommes de 50 a 59 ans
Hommes de 60 a 69 ans
Hommes de 70 ans et +
Hommes handisport
Junior17 ans masculin

© Argent

AVM
<12h25
<12h45

<This
<Mh45
<12h20

@<12h35

Les Sucs

L'Ardéchoise

La Volcanique

<10h25 @ <Th50
<10h55 @ <12h35
<Th25
<12h05

<Mh25

<09h25 @ <10h45
<0950 @ <Thi0o

<10h20 @ <Th45
<10h55 @<12h25
<Nh25

<1h25

<09h35 @ <10h55
<10h05 @ <Th30
<10h35 @ <Th45
<Thi5  @<1h45
<12h00
<10h35 @ <Th45
<08h45
<09h05
<09h35
<10h05

<10h35

<10h35

© <10h00
© <10h20
© <10h55
®<Th30
© <12h00
@ <Nh45

*L'année de naissance & partir du 1" janvier déterminera votre catégorie d'dge

<07h45
<08hl15
<08h45
<09h15
<10h00
<08h45

<06h55
<O7hl15
<07h45
<08hi5
<09h45
<08h45

© <09h15
© <10h00
© <10h45
© <Mh30
© <12h15
@ <10h45

© <08h00
© <08h30
@ <09h15
© <10h00
@ <10h30
© <10h45

L'Ardéchoise® La carte |
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10

Alt. Long. Den(m) Max(») Moy (%)

6,6
2,8
42
6,1
2,0
6.2
49
47
48
46
4
36
42
27
6,2
6,9
47
7,0
48
16
1,0
5,0
5,0

Les Boutieres

<05h45
<06h15

<06h45
<07hl15

<08h00
<06h45
<05h45
<04h55
<05hl15

<05h45
<06hi5

<06h45
<06h45
<05h45

© <07h05
©<07h45
©<08h25
© <03Sh0o5
© <10h05
©<08h25
@ <07h05
© <06h00
© <06h25
© <07h05
©<Q7h45
©<08h25
© <08h25
©<07h05

37




LES GORGES

L'un des plus beaux parcours de I'’événement, Les Gorges, donne un apergu des paysages les plus élégants du
département : aprés une virée dans les massifs basaltiques du Coiron, vous serez entrainé(e) vers le grand Sud
de I'Ardéche, a la découverte entourés par des villages a I'ambiance festive. En route vers la ligne de partage
entre les eaux de I'Atlantique et de la Méditerranée, vous pourrez admirer les majestueuses gorges de I'Ardeche.
Le clou du spectacle est une vue des méandres de I'Ardéche depuis le Serre de Tourre, avec quelques kilometres
plus loin le célébre pont d’Arc : un moment a immortaliser ! 9 variantes proposées.

1480

/
$
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MERIDIONALE

Soyez préts a descendre dans le midi avec cette Méridionale qui vous entrainera vers les départements
du Gard et de la Lozére. Avec toutes ses variantes, ce parcours de tous les défis demande de 'entrainement,
notamment pour pouvoir grimper ses 32 cols (si vous choisissez La Méridionale Montagne Ardéchoise).
Cependant, malgré la difficulté, des paysages inoubliables vous attendent sur ce circuit exceptionnel ! 6 variantes
disponibles.

['Ardéchoise b Les parcours et profils | 41
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RATIQUES
'NEgSJEBER GEMENTS

D'HEBERGEMENTS

Pour vous faciliter la tache, vous éviter des démarches chronophages
et vous faire bénéficier de prix négociés, 'Ardéchoise propose a vous,
cyclistes inscrits sur les parcours « plusieurs jours », la réservation de vos
hébergements, selon les formules suivantes :

Formule A : Chambre collective (+5 places).
» CoUt de lademi-pension :57€ par nuit, a régler lors de l'inscription

Formule B : Chambre de 2 a 5 places
» CoUt de la demi-pension ; 68€ par nuit, a régler lors de I'inscription.
Formule confort supérieur : En hdtels ou chambres d’hétes, classés au minimum 3 étoiles

» Sur devis uniquement, sous réserve de disponibilité.

L'Ardéchoise fera de son mieux pour vous trouver un hébergement le plus proche possible de I'étape que vous
souhaitez atteindre, mais devra parfois s'adapter aux disponibilités, dans un contexte géographique ou les lits

touristiques peuvent parfois étre limités.

Ce service pourra s'accompagner du transport de votre bagage, a prévoir en plus du tarif de votre hébergement.

Pour le maintien d'une relation durable avec nos hébergeurs, nous vous faisons part des recormmandations

suivantes:

Rester courtois avec le personnel de |'établissement et les autres usagers.

Respecter les regles de bon voisinage, en ne provoquant pas de nuisances sonores, en prenant en compte
les us et coutumes de votre nouvel environnement.

Prendre soin de I'nébergement, du mobilier et de tout I'équipement mis a votre disposition, en respectant
la propreté des locaux et en gérant correctement vos déchets.

Qh #HE orrice DE TouRISHE
| oRvE
1 4 '

( il
([/al ;vam Y (o/c/;f) (( [t //W ke

DES ANIMATIONS
POUR TOUS R

(OES:

TROUVER UN HEBERGEMENT

ardeche-hermitage.com 04.75.06.06:12 - 04.75.08.10:23

L'Ardéchoise ' Les hébergements



COORDONNEES

[0 Madame [] Monsieur
Nom

Prénom

Date de naissance / i

Adresse
C.P Pays
Ville
Tél. Port.
Email®

Nom de la personne a prévenir

Téléphone

AFFILIATION

Je suis licencié(e) dans le club (nom complet) ...

Ville siege du club

Fédération et N° licence

[J Je participe au challenge inter-entreprises, mon entreprise est?

Ville siege de I'entreprise

CHOIX DU PARCOURS

Nom du parcours

Nombre de kilométres

PAIEMENT

J'ai un code de réduction (avoir de I'€dition 2020 ou 2021) dont le
numeéro est lesuivantis + v 1 1+ Montant. s

Jerégle [] Par carte bancaire
Nom du porteur

16chiffres v v v v v 0 g

Fin de validité L 4/ 1+ v Cryptogramme .+«

Signature du titulaire

[] Par chéques-vacances ou coupons-sport
[] Par chéque a l'ordre de L'Ardéchoise
[] Parvirement bancaire

IBAN FR761390 6000 8253 6378 5205 047 - BIC AGRIFRPP839

[] J'accepte le reglement de I'épreuve (p.54)
Date

MERCREDI 14, JEUDI 15,

VENDREDI 16 ET SAMEDI 17 JUIN 2023
SUR GORGES ET MERIDIONALE EXCLUSIVEMENT
Vélo a assistance électrique interdit

LES TARIFS D'INSCRIPTIONS

[ Avantle 18 avril 2023, 129 €
[] Avantle16 mai 2023 137 €
[] Avantle 9juin 2023 145 €

HEBERGEMENT

Date limite avec hébergement : 1 Avril (dans la limite des places disponibles)

Je choisis la formule :

[] AVEC 3 hébergements (repas du soir - nuitées - petits déjeuners)
FORMULE A -[]Chambre collective (+5 places).......... 171 €
FORMULE B -[]Chambre de 2 a 5 places.......u 204 €
FORM. CONFORT SUPERIEUR -[_|sur devis, avant le ¥ mars 2023

Je suis en couple avec
et souhaite une chambre avec un it 2 places (sous réserve de disponibilité)

Je suis accompagné de
non-cycliste,quisouhaite une[ ] Formule A-171€ou[_] Formule B-204€

[] SANS hébergement (je suis hébergé par mes propres moyens)

BAGAGES

[] Je souhaite que mon bagage soit transporté®.... 45 €
GARANTIE ANNULATION
[] Jesouscrisa la garantie annulation sans hébergement®................. 14 €

[ Jesouscrisa la garantie annulation (hébergement + bagage)?....35 €
[[] Jesouscrisa la garantie annulation pour 'accompagnateur?......35 €

[] Jeparticipe librement a la souscription de soutien a LArdéchoise
Montant du don® €

Déduction éventuelle (avoir 2020 ou 202]).... . €

TOTAL €

[] Je souhaite a I'avenir recevoir la brochure par mail avec
mon historique

MON CADEAU : Le maillot de I'Ardéchoise (Ekoi)

Choix ferme et définitif, taille non échangeable.
Voir choix des tailles sur le site internet

Taille Femme []S [OM [JL [XL [IXXL [JXXXL
Taille Homme []S [M [JL [XL [IXXL [JXXXL

SIGNATURE précédée de la mention «lu et approuvé»

(1) permet une confirmation rapide de votre inscription - (2) voir conditions dans le reglement - (3) ’Ardéchoise vous adressera un regu fiscal pour tout

don égal ou supérieur d 10 €

Bulletin a envoyer a: UArdéchoise - 1 place des myrtilles - 07410 SAINT-FELICIEN (association non assujettie & la TVA)

Inscription ferme et définitive, ne peut prétendre a aucun remboursement,

hors garantie annulation.

L'Ardéchoise» Bulletin d'inscription : 4 jours |

5]
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Saint-Félicien

[ Du mercredi 14 au samedi 17 juin
A partir de 7h00

L'un des plus beaux parcours de I'évenement, les Gorges, donne un apercu des paysages les plus élégants du
département : aprés une virée dans les massifs basaltiques du Coiron, vous serez entrainé(e) vers le grand Sud de
I'’Ardéche, a la découverte entourés par des villages a I'ambiance festive.

En route vers la lignhe de partage entre les eaux de I'Atlantique et de la Méditerranée, vous pourrez admirer les
majestueuses gorges de |'Ardeche.

Le clou du spectacle est une vue des méandres de I'Ardeche depuis le Serre de Tourre, avec quelques kilometres
plus loin le célébre pont d’Arc: un moment a immortaliser !

9 variantes de 120 & 150 km/jour.

Les milliers de bénévoles des villages traversés vous réserveront un accueil festif et gourmand, plein de convivialité
et de bonne humeur.

L'Ardéchoise ' 4 jours | Les Gorges




Col de Lalouvesc A, & Lalouvesc

Saint-Féficien
o
< N
Rochepaules 7 2\ A e ey
LEChambon- or L @ Saint-Félicien
2 sur-Lignon A Col de :
oY) Rochepaule § A Col du Buisson
06
»
$ )
» ié .
z Col de Claviére @ Colombier-
0006 le-Jeune
Saint-Agréve A Col de Mayres
2
v,
A R
S 0
Saint-Martin-
o Ide-VaIamas ‘E g ?
~ Col de la Justice
Les Estables @ =, A . A Colde © Arcens ol 5 -
Col de la|Croix I'/Afaéchoise Fceae ’,0 Vernoux-en-Vivarais
des Boutiéres A c;en(;on 5
\,7 > 1&
», @ Saint-Martial v
- \Zd
Le Béage @ c"l?e Gerbier de Jonc T Coldela Faye
A Col du Gerbier de Jonc
Ny @ Saint-Pierreville
Coldu Gage A v, Saint-Eulalie @
v,
A
Sainhtjc&ques- ) A Col de la Fayolle
en-Montagne
\,ﬁ—'/\o Privas
A Col de Cros
de Boutazon
A Col du Benas
Coldu .
A Pendu
Col de
A Pratazanier A
Notre-Dame- »\ (&P o
des-Neiges 4 @ coldeiMeyrand Aubenas
~ 4 [ S &
~ Lodbaresse § colde .\\:algorge
s
Coldu Chap A , &V* Loubaresse =y,
delBosc | ¥ \W Col des
>Tauners

YA m ® Vogiié v.o Alba-la-Romaine

Largentiére @
n Col de la Figeyrolle /
A

v, o < S
Col de Planzolles Valvignéres @
0. Col de /
Planzolles GFare @

Lﬁ) Gras

Data © OSM contributors ODbL

Vallon-Pont-d'Arc @
Saint Reméze
“ +®

5 rdéche
LE @+8+0 Gorges-A gue-Lignon
4g6km 1 8945 @8+ Gorges-Tana ae NS PRATlQU ES
g365m s-Tanard
526km | Bt a8 Gorge pasduLoup |NFORMAT|O
sakm | +@+a Gorges- _sucs-Lignon vée
509km | 9145m : -, Gorges-Pasdu Loup " () pépart/Ar
+6 Loup- s i
s4okm 1 9565 @8 Gorges-Pas ! 250 itaillement / L€ i amedi
10310m s-Allier e @ Rav hnique /LS
se4km | @ Gorge déchoise-Lign® Assistance te¢ ]
0130M e _Montagne A" (/) il Le samedi
sagkm 11 - Gorges hoise © PointBaldl /
10550mM es-
sgokm | a Gorg
11295mM
coskm |

L'Ardéchoise» 4 jours | Les Gorges | 29




30

= Saint'FéliCien
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Saint-Félicien
[ Du mercredi 14 au samedi 17 juin
A partir de 7h00

Soyez préts a descendre dans le midi avec cette Méridionale qui vous entrainera vers les départements du Gard
et de la Lozere.

Avec toutes ses variantes, ce parcours de tous les défis demande de I'entrainement, notamment pour pouvoir
grimper ses 32 cols (si vous choisissez La Méridionale Montagne Ardéchoise). Cependant, malgré la difficulté, des
paysages inoubliables vous attendent sur ce circuit exceptionnel ! 6 variantes de 130 & 155 km/jour.

Les milliers de bénévoles des villages traversés vous réserveront un accueil festif et gourmand, plein de convivialité
et de bonne humeur.

L'Ardéchoise ' 4 jours | La Méridionale
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