
 

Progr  a  mme de Janvier   202  3  
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle  
Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00  (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin     : départ à 9h00
Sorties du mardi, jeudi et vendredi (id au jeudi): départ à 14h00 

dimanche
0  1   Janvier  

Très bonne année à toutes et à tous ainsi qu’à vos proches

Sortie club : départ à   9h00  
Circuit 46 de 54 km, 224 m de dénivelé             N° Openrunner :6677154
Saint-Doulchard – Rue des Verdins – Rue des Coupances – Rue de Veauce - D60 - Berry Bouy – D160 - 
Marmagne – D107 et D214 - Pont Vert – D150 (A l’intersection avec la D23, aller en face) VO - Le Bois 
des Granges – VO - Etang de la Grenouille – VO - La Chapelle Saint Ursin – D107 – D103 - Pissevieille – 
D107 - Trouy (Prendre la rue du Château Gaillard sur la droite. A l’intersection avec la D31, tourner à 
droite) D31 - Cologne – D31 et D103 – La Mort aux Ânes (Tourner à gauche) VO - Valencins – VO - 
Pouplin – VO (A l’intersection avec la D28, tourner à gauche) D28 - Puy Ferrand – D28 - Les Maisons 
Rouges (Tourner à gauche) D73 Trouy – D73 - Bourges – Boulevard de l’Avenir - Saint-Doulchard-

mardi
   03 Janvier

Sortie club : départ à  14h00  

Circuit 18 de 54,5 km , 496 m de dénivelé           N° Openrunner : 10764040
Saint-Doulchard – Rond-Point des Verdins – Rue de Malitorne – Route des Coulangis – Asnières les 
Bourges – D58 - Vasselay – D58 - La Rose – D68 – Saint-Martin d’Auxigny – D170 - Saint Palais – D116 -
Quantilly (Au niveau de l’église, prendre VO sur la gauche) VO - Les Crots de Veaux (Tourner à droite) 
D25 - Menetou Salon – D25 – Les Faucards – D25 - D59 - (Prendre la D25 sur la droite) D25 – La Rongère 
(Tourner à droite) D33 – Soulangis – D33 - Saint Michel de Volangis –D33 - Les 4 Vents – Le CREPS – La
Chancellerie – Rue de la Moulonnière – Rue de Malitorne – Rond-Point des Verdins  Saint-Doulchard

Jeudi
05 janvier

Sortie club : départ à 14h00

Circuit de 49   km     239 m de dénivelé                    N° Openrunner :   13815465  
st doulchard-passage à niveau tourner à gauche-le prado-rue louis mallet-pierrelay-les grenades-la chapelle 

st ursin-villeneuve-traverser villeneuve-prendre à droite D27 jusqu'à preuilly tourner à droite D35 Somme- 

tourner à droite et 1ere à gauche- les varennes-tourner à droite- Marmagne-berry bouy- st doulchard

dimanche
08   Janvier  

Sortie club : départ à   9h00  

Circuit 87 de 63 km, 319 m de dénivelé             N° Openrunner : 6904743
Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Passage à niveau SNCF (Tourner à droite) 
Route des Rivages – D401 – D400 - La Rocade – D23 - Pierrelay – D23 (Après le pont de 
l’autoroute, tourner à gauche) D160 - Fontaine Claire – D160 – D16 - Villeneuve sur Cher – D16 
et D190 - Le Bouchet – D190 – Le Grosbois (Tourner à gauche et immédiatement à droite) D190 - 
Plou (Aller en face) VO - Les Cocuas (Aller tout droit pendant 2,5 km et tourner à droite) VO - 
Concisain (Tourner à gauche) VO Limeux (Tourner à gauche et prendre D123 sur la droite) D123 -
Boitier (À l'intersection avec la D20, tourner à droite et prendre D123 sur la gauche) D123 - 
Cerbois (A l’entrée du bourg, tourner à droite) VO - D68 - D27 - Quincy – D20 - Mehun sur Yèvre
– D60 - Berry Bouy – D60 – Saint-Doulchard

https://www.openrunner.com/r/6904743
https://www.openrunner.com/r/6677154
https://www.openrunner.com/r/13815465
https://www.openrunner.com/r/10764040


 

Progr  a  mme de Janvier   202  3  
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle  
Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00  (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin     : départ à 9h00
Sorties du mardi, jeudi et vendredi (id au jeudi): départ à 14h00 

mardi
10 Janvier

Sortie club : départ à   14h00  

Circuit 247 de 56 km  267 m de dénivelé          N° Openrunner : 10765737
Saint-Doulchard – Rond-Point des Verdins – Rue de Malitorne – Rue de la Moulonnière – La Chancellerie 

– Le CREPS – Route de Saint-Michel de Volangis – D33 – Les 4 Vents (Tourner à droite) D151 – N151 - 

Saint-Germain du Puy (Continuer sur la N151 durant environ 1,5 km, et tourner à droite) D156 – Moulins 

sur Yèvre (Après l’entrée du village, prendre 1ère route sur la gauche) VO – Le Puits – VO - Nohant en 

Goût (Tourner à droite) D98 – D66 – Farges en Septaine (Tourner à droite) D66 – Augy – D66 Savigny en 

Septaine (A l’intersection avec la D976, tourner à droite et prendre dans le milieu du village la D46 sur la 

gauche) D46 - VO - Soye en Septaine – D15 – Côte du Moto-Cross – D15 - Bourges – Rue de la Rottée – 

Le Val d’Auron – Le Pont d’Auron – La Rocade Verte - Saint-Doulchard

jeudi
12 Janvier

Sortie club : départ à 14h00

Circuit de 54 km   295 m de dénivelé        N° Openrunner 13979983
Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Passage à niveau SNCF (Tourner à gauche) Le Prado- 
Boulevard de L’Avenir - Route de Marmagne-Pierrelay Direction Ste Thorette sur 1.5km puis à droite La 
Lande -Après le passage de l’autoroute 1km à gauche D107 - à l’entrée de Mehun sur Yevre à droite 
parcours sur 8 km - Chaumoux D56-à Droite D104  La Prinquette – D104 et VO (à gauche) Les Millains – 
VO - Les Moreaux – VO - Bourgneuf (Au Rond-Point, prendre D68 sur la droite) D68 - Vendegond  
(Tourner à gauche) VO - Le Montet – VO – Saint-Eloy de Gy – D160 et D104 Le Vernay – Rond-Point du
Petit Gérissay - D104 - Saint Doulchard

dimanche
15 Janvier

Galette des rois 15h30 au local
RV 15h00 pour déposer dossier licence
Sortie club : départ à   9h00  

Circuit 242 de 64 km, 300 m de dénivelé          N° Openrunner : 10765843
Saint-Doulchard – Av du Général de Gaulle – Passage à niveau SNCF – Bourges - Bl de l’Avenir –
Av de Saint-Amand – D73 - Trouy – D31 et VO - Les Brissets – VO - Lazenay(Tourner à droite) 
D28 - Saint Caprais (Au niveau de l’église,prendre D103 sur la gauche) D103 et D88 - Chanteloup 
– D88 Lunery (Tourner à droite et prendre VO sur la gauche) VO – L’Echalusse (A l’intersection 
avec la D87, aller en face) D99E - Le Grand Malleray (A la sortie du village, prendre la D99 sur la 
droite) D99 - Bois Ratier – D99 et D27 – Saint-Florent sur Cher – N151 et D35 – Villeneuve sur 
Cher – Côte du château d’eau (Tourner à gauche) D160 – Fontaine Claire – D160 – D23 – D160 
– Marmignolles – D160 – Marmagne – D160 – Berry-Bouy – D60 – Saint-Doulchard.

https://www.openrunner.com/r/13979983
https://www.openrunner.com/r/10765843
https://www.openrunner.com/r/10765737


 

Progr  a  mme de Janvier   202  3  
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle  
Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00  (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin     : départ à 9h00
Sorties du mardi, jeudi et vendredi (id au jeudi): départ à 14h00 

mardi
17 Janvier

Sortie club : départ à   14h00  

Circuit 240 de 50 km  304 m de dénivelé          N° Openrunner : 10765947
Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Le passage à niveau SNCF - Bourges – Le Prado - 

Boulevard de l’Avenir – Le Val d’Auron – Gionne - D15 – Soye en Septaine – D46 – D215 - Crosses – 

(Tourner à gauche) Rue du Carroir – Rue des Tilleuls – Rue de l’école – (Prendre D66 en direction de 

Savigny en Septaine) D66 (A l’intersection avec la D976, aller en face) D66E – Le Petit Villeboeuf (À 

l'intersection  avec la D66, tourner à droite et prendre la D186 sur la gauche) Le Grand Villeboeuf– D186 - 

Le Préau – D156 - Moulins sur Yèvre (Après les silos, tourner à gauche) – D179 – Osmoy – D179 – 

Chalusse – D179 – D976 – Bourges – Avenue Ernest Renan – Place Malus – Rue Nicolas Leblanc – 

Boulevard de la République – Avenue des Prés le Roi - Saint-Doulchard

jeudi
19 Janvier

Sortie club : départ à 14h00

Circuit 241 de 54 km 357 m de dénivelé         N° Openrunner : 13988810

 Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Passage à niveau SNCF (Tourner à gauche)Le 
Prado –Boulevard de l’Avenir – Route de Marmagne D23 Pierrelay – D23 et D107 - Les Grenades 
– D107 - La Chapelle Saint Ursin – D16 – D135 Morthomiers – VO – La Vallée – VO - Le Bois 
des Alouettes – Le Subdray – D103 – La Mort aux Ânes – D103 - Saint-Caprais 
: (Au stop, tourner à droite) D28 – Champfrost – D28 – Saint-Florent sur Cher, D35 – Villeneuve 
sur Cher (Tourner à droite) D16 – Côte du Château d’eau (Tourner à gauche) D160 - Fontaine 
Claire – D160 – D23 – D160 - Marmignolles – D160 – Marmagne – D160 - Berry-Bouy – D60 – 
Rond-Point de la Rocade – Rue de Veauce – Rue des Coupances - Saint-Doulchard

Dimanche
22 Janvier

Sortie club : départ à 9h00

Circuit 245 de 63 km, 408 m de dénivelé            N° Openrunner : 10770920
 Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Le passage à niveau SNCF – Le Prado - 
Boulevard de l’Avenir – Le Val d’Auron – D106 – Plaimpied – D106 – VO – Le Colombier 
(Tourner à gauche) VO – Le Coulis – VO – Saint-Just (Avant l’église, tourner à droite) VO (A 
l’intersection avec la D71, tourner à droite) D71 Chambon – D71 (A l’intersection avec la D106, 
tourner à gauche) D106 (Faire environ 1,5 km sur la D106 et prendre VO sur la gauche) VO – 
Villairs – VO – L’Eguillon – VO – Saint-Denis (A l’intersection avec la D106, tourner à gauche) 
D106 - Saint-Denis de Palin (Tourner à gauche) D132 – D66 - Vornay (A la sortie du village, faire 
environ 700 mètres et tourner à droite) D66 (A l’intersection avec la D15, tourner à gauche) D15 – 
Crosses – D215 – D46 – Soye en Septaine – D15 – D2076 – Bourges – Chemin de la Rottée – Le 
Val d’Auron – Rue Barbès – Le Pont d’Auron – La Rocade Verte – Saint-Doulchard 

Mardi 
24 Janvier

Sortie club : départ à 14h0  0  

C  ircuit de 52 km    508 m de dénivelé                               N° Openrunner  
13979727
St Doulchard-Asnieres-Vasselay-La Breuille-VO Ville-VO St Georges sur 
Moulon -D56 Vignoux sous les Aix -D11et D56le Bois de Vêves -VO Menetou 
Salon- VO Les Moulons- VO Les Marchands-VO et D59 Quantilly- D116 St 
Palais -D170 St Martin d’Auxigny- VO Montboulin-VO et D58 Vasselay-VO les 
Brosses-VO Le Vernay- St Doulchard

https://www.openrunner.com/r/13988810
https://www.openrunner.com/r/13979727
https://www.openrunner.com/r/10770920
https://www.openrunner.com/r/10765947


 

Progr  a  mme de Janvier   202  3  
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle  
Sortie du samedi après-midi : départ à 14h00  (Faire circuit  du dimanche)
Sortie du dimanche matin     : départ à 9h00
Sorties du mardi, jeudi et vendredi (id au jeudi): départ à 14h00 

Jeudi
26 Janvier

Sortie club : départ à 14h00

Circuit 246 de 60 km, 588 m de dénivelé                         N° Openrunner : 10771086
 Saint-Doulchard – Rue des Verdins – Rue des Coupances – Route de Vouzeron - D104 – Rond-
Point du Petit gérissay – D104 – Le Vernay – D104 – La Rongère – D104 (A l’intersection avec la 
D20, tourner à droite) D20 – Le Chabur – D20 – Allogny – D168 - Les Mitterrand' – D168 - Méry 
ès Bois (Tourner à droite) D58 - Le Barangeon – D58 - Les Rousseaux – D58 - La Rose (Dans le 
village, prendre la D68 sur la gauche) D68 – Les Cadets - D68 – Etang de la Salle (Tourner à 
droite) VO – Montpensier (A l’intersection avec la D58, tourner à gauche) D58 - Vasselay – D58 –
Asnières les Bourges – Rue des Coulangis – Rue de Malitorne – Rond-Point des Verdins – Saint-
Doulchard

dimanche
29 Janvier

Sortie club : départ à 9h00

Circuit n°249 de 72,9 km 705 m de dénivelé                 N° Openrunner: 9618996
St. Doulchard – la Chancellerie – D33 Saint Michel de Volangis – D33 et D186 - Les Nointeaux– 
D186 - Sainte Solange – Guilly – D12 - Rians – D154 - St-Céols – D955 et D59 - Morogues – 
Parassy – D59 - Menetou-Salon – Sault – les Grandes Ouches – Vignoux sous les Aix – St-
Georges sur Moulon – Charlay - Vasselay- Asnières les Bourges - St. Doulchard

mardi
31 janvier

Sortie club : départ à 14h00

Circuit N°267 de 59,7 km, pour 228 m de dénivelé          N° Openrunner :   12214326  
Saint-Doulchard – Avenue du Général de Gaulle – Le passage à niveau SNCF - Bourges – 
Boulevard de l’Avenir - Le Plan d’eau – D106 - Plaimpied (Au niveau de l’église, tourner à droite) 
D46 - D217 – Lissay-Lochy (A l’entrée du village, tourner à gauche) D34 – Senneçay (Dans le 
centre du village, tourner à droite direction Levet, et prendre 1ère route sur la gauche) VO – Le 
Clou – VO - Saint-Germain des Bois  – Levet – D14 – Arçay – D88E – VO – Lazenay – VO – Les 
Brissets - D31 – Trouy – D73 – Les Talleries - Bourges – La Rocade Verte – Saint-Doulchard 

https://www.openrunner.com/r/12214326
https://www.openrunner.com/r/9618996
https://www.openrunner.com/r/10771086

