
Programme de Mars 2024 Loisirs
Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Sortie du Samedi après-midi : départ à 14h00 (Faire circuit du dimanche)
Sortie du dimanche matin : départ à 9h00
Sortie du lundi (féminines) parcours du mardi : départ à 13h30

Dimanche
03 mars

Sortie club : départ à 09h00

Circuit n°125 de 34,9 km, 199 m de dénivelé N° Openrunner: 10971618

St. Doulchard – la rocade Verte – la Chapelle Saint Ursin - D35 Villeneuve sur Cher –
Marmignolles – Marmagne – D60 Berry Bouy – D60 St. Doulchard.

Lundi 04 Mars
Sortie club : départ à13 H30

Circuit n°59 de 58,1 km, 571 m de dénivelé N° Openrunner: 8075892

Saint Doulchard – Asnières – D58 Vasselay – D58 et VO (à droite) La Breuille – VO et
D131 Pigny – VO et D11 (à gauche) Vignoux sous les Aix – D56 - Le Bois de Vêves – VO
(à gauche) et D11- Menetou-Salon– D25 les Crots de Veaux – D25 Les Bardys d’en Bas
– D25 les Giraudons
les Fèves – D25 et D20 à gauche Le Barangeon – D20 Allogny – D20 et D104 Saint
Doulchard

Dimanche
10 mars

Sortie club : départ à 9h00

Circuit n°249 de 31,3 km 204 m de dénivelé N° Openrunner: 10971670

St. Doulchard – la Chancellerie – D33 Saint Michel de Volangis – Pigny -Vasselay -
Asnières - St. Doulchard.

Lundi 11 Mars
Sortie club : départ à13 H30

Circuit N°43 de 53.1km 293 m de dénivelé N°Openrunner:5637377

Saint Doulchard – D60 Berry Bouy – D160 Marmagne– D160 Marmignolle –
D160, D23, D160 à gauche et VO à droite Fontaine Claire – VO La Lande – VO et
D35 Villeneuve sur Cher – D16, VO à droite et D190 Chatillon – D190 Saint
Florent sur Cher-À gauche sur N151-Traverser le pont et à gauche D28
-Villeneuve-D16 La Chapelle Saint-Ursin -D16 Bourges -Saint Doulchard.

https://www.openrunner.com/r/10971618
https://www.openrunner.com/r/8075892
https://www.openrunner.com/r/10971670
https://www.openrunner.com/route-details/5637377


Dimanche
17 mars

Meeting de printemps N° openrunner:18451844

Pot de reprise à 15h00 rendez vous au local

Nous vous attendons nombreux accompagnés de vos conjoints (es)Le club
offrira des boissons et des accompagnements.

Nous vous attendons nombreux accompagnés de vos conjoints (es),vous
pouvez aussi apporter quelques douceurs malgré les boissons et les
accompagnements offerts par le comité directeur.

N’oubliez pas la brocante << spécifique cycle >> pour le TÉLÉTHON.

Lundi18 Mars Circuit N°259 de 65km, 388 m de dénivelé N° Openrunner : 12211174

Saint-Doulchard – Rue des Verdins – Rue des Coupances – Rue de Veauce -
D60 - Berry Bouy – D160 - Marmagne – D160 Marmignolles – D160 - D23 -D160
– Fontaine Claire (Tourner à droite) VO – La Lande (A l’intersection avec la D35,
tourner à gauche) D35 - Villeneuve sur Cher (Prendre D16 direction Charost
pendant environ 3 km (). A l’intersection avec la D190, tourner à gauche) D190 –
Châtillon – D190 -Saint-Florent sur Cher (A l’intersection avec la N151, tourner à
gauche et prendre D27 sur la droite) D27 Massoeuvre – D27 - Rosières – D27 -
Lunery (Tourner à gauche) D88 - Chanteloup – D88 - D103 – Saint-Caprais –
D103 – La Mort aux Ânes (Tourner à gauche) VO – Champfrost (A l’intersection
avec la D28, tourner à droite) D28 – Saint-Florent sur Cher – D35 - Villeneuve sur
Cher – D16 La Chapelle Saint Ursin – D16 - Bourges – La Rocade Verte –
Saint-Doulchard -

Dimanche
24 mars

Sortie club : départ à 09h00

Circuit de 32 km 152 m de dénivelé N° Openrunner: 10735723

Saint Doulchard – Bourges – Saint-Michel de Volangis – la Fringale - Nérigny –
Galifard – Chalusse – Bourges - Saint Doulchard

http://www.openrunner.com/r/18451844
https://www.openrunner.com/r/12211174
https://www.openrunner.com/r/10735723


Lundi 25 Mars

Sortie club : départ à 13h30

Circuit N°260 de 58km 276 m de dénivelé N° Openrunner : 12211303

Saint-Doulchard – Avenue de la République – Route d’Orléans – Rue des 2 ponts
- Bourges – Route de la Charité – La Fourchette - Route de Nevers – D179 -
Chalusse – D179 - Osmoy – VO – Le Petit Préau - VO – Savigny en Septaine (A
l’intersection avec la D976, tourner à gauche. Faire environ 500 mètres et prendre
la D66 sur la gauche) D66 - Farges en Septaine – D157– Brécy – D52 –
Sainte-Solange – D186 – Côte du château d’eau – D186 - Les Nointeaux – D186
– D33 - Saint-Michel de Volangis – Les 4 vents – Bourges - Le CREPS – Rue des
frères Michelin – Rue de la Moulonnière – Saint-Doulchard

CHANGEMENT
D’HEURE

Dimanche 31 Mars

Sortie club : départ à 09h00

Circuit n°55 de 32,9 km 281 m de dénivelé N° Openrunner: 10735869

Saint Doulchard – Saint-Eloy de Gy – Vendegond- Bourgneuf – la Rose – D68
Montboulin – Vasselay - Saint Doulchard

https://www.openrunner.com/r/12211303
https://www.openrunner.com/r/10735869

