Saint-Doulchard,
Cufrlotoumma &

Programme de mai 2024 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Sortie du dimanche matin : départ a 09h00
Sortie du lundi(circuit du mardi) Départ a 13h30

Mercredi 1er mai

Dimanche 05 mai

Lundi 06 mai

Sortie club : départ a 09h00

Circuit de 44 km, de 215 m de dénivelé N°® Openrunner : 12095558

Saint. Doulchard — Avenue du Général de Gaulle — Le passage a niveau SNCF —
Bourges — Boulevard de I'Avenir — Boulevard de I'Industrie - Le Lac d’Auron — D106
— Plaimpied — D106 — Le Bertray (Tourner a gauche) VO — Saint-Just (Avant
I'église, tourner a droite. A l'intersection avec la D2076, aller en face) D46E ( A
I'intersection avec la D46, tourner a gauche) D46 — Soye en Septaine — D15 —
Bourges — Chemin de la Rottée - Le Val d’Auron — Rue Théophile Lamy — Le Prado
— La Rocade Verte — Saint-Doulchard —

Sortie club : départ a 09h00

Circuit de 34,3 km, de 206 m de dénivelé N° Openrunner 12680220

Saint. Doulchard —Asniéres — D58 Vasselay — VO La Breuille — VO Ville — VO a droite St
Georges sur Moulon — D56 Vignoux sous les Aix - a droite Droite D186 route de St
Solange- a droite st Michel de Volangis- les 4 vents —Bourges —le CREPS- St Doulchard

Rando la Solangeoise a Ste Solange
Circuits 25-45-75 km

Départ de 7h30 a 10h00 espace Henri Mitterrand
licenciés:4 E non licenciés : 6 E

Tombola pour le 40 éme Anniversaire

Sortie club: départ a 13h30

Circuit N° 156 de 81.2 km, 417 m de dénivelé N° Openrunner: 7766164

Saint Doulchard — D73 Trouy — VO Lazenay — D100 Saint Caprais — D102 Chanteloup —
D102 Lunery — D35 I'Echalusse-Mareuil sur Arnon— D18 Charost — D18 et D114 Plou —
D190 le Bouchet — D190 et D16 Villeneuve sur Cher — D16 La Chapelle Saint Ursin — D16
Bourges — St Doulchard



https://www.openrunner.com/r/12095558
https://www.openrunner.com/r/12680220
https://www.openrunner.com/r/7766164

Sortie club : départ a 09h00

Circuit N° 135 de 79.6 km, 451 m de dénivelé N° Openrunner: 12987192

St. Doulchard — Marmagne Ste Thorette — Limeux Reuilly — St Pierre de Jards — Massay —
D75 Maurepas D68 — Chéry — Lury Quincy — Mehun —Berry Bouy — St Doulchard

Sortie club : départ a 09h00

Circuit N° 158 de 76.7 km, 745 m de dénivelé N° Openrunner: 5638772

Saint Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — D58 ,VO a droite direction St Georges et VO
a gauche Montboulin — VO Saint Martin d’Auxigny — D170 Saint Palais — D116 et VO a
gauche Les Coutants — VO, VO a droite, traversée la D58 et VO La Corbeauderie — VO et
D56 Allogny— D20 Le Barangeon — D20 et D25 a droite Les Giraudons — D25 Les Crots
de Veaux — D25 Menetou — D59 Quantilly — D59 Saint Martin d’Auxigny — D68 La Rose —
D68 Bourgneuf — VO La Pommeraie — VO Vasselay — VO La Brosse — VO et D104 Saint
Doulchard.

Dimanche 12 mai

Sortie club : départ a 09h00

Circuit de44.6 km ,de 217 m de dénivelé N° Openrunner: 10777282

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy— VO La Queue de Palus -

Moulins-sur-Yévre — Osmoy- Soye-en-Septaine — D15 Bourges — Saint-Doulchard.
(#

Lundi 13 Mai

Sortie club: départ & 13h30

Circuit N°177 de 78 km, 327 m de dénivelé = N° Openrunner : 8436299

St. Doulchard — Bourges — D106 Plaimpied — D46 Sennecgay — D46 et D132 Saint Germain
des Bois — D28 et D10 Dun sur Auron — D953 et D36 la Chaussée — D36 Etrechy — D36 et
D166 Vornay — D166, D66 et D15 Crosses — D46 Soye — D15 et N76 et Chemin de la
Rottée - Bourges — St. Doulchard



https://www.openrunner.com/r/12987192
https://www.openrunner.com/r/5638772
https://www.openrunner.com/r/10777282
https://www.openrunner.com/r/8436299

Dimanche 19 mai
Pentecote

Sortie club : départ a 09h00

circuit de 44.8 km, de 221 m de dénivelé N° Openrunner: 11783878

Saint-Doulchard — Rue de Malitorne — Route des Coulangis — Asniéres les Bourges — D58 —
Vasselay (Tourner a gauche et a nouveau a gauche aprés I'église) VO — Route du Creton - Le Bois
Dureau (A l'intersection avec la D160, a gauche — Saint Eloy de Gy — (Au niveau de I'église, prendre
D160 sur la droite. A l'intersection avec la D104, tourner a gauche) D104 — Le Vernay (Tourner a
gauche) La Brosse — VO — D58 Vasselay (A I'entrée de Vasselay, tourner a droite direction Fussy)
VO - La Grelou (Tourner a gauche) Etang de la Breuille — Pigny (A I'intersection avec la D11,
tourner a droite) Villeneuve

(Prendre route sur la gauche) VO — Les Fosses — Saint-Michel de Volangis — D33 — Le

Petit Marais (Tourner a droite) VO — Les Chaumes — Fussy (A l'intersection avec la D11, aller en
face. Au feu tricolore, traverser la D940. Dans le bas de Fussy, tourner a gauche

) VO — Feularde- D940 — Piste cyclable — Asniéres les Bourges — Saint-Doulchard

Lundi 20 Mai
Pentecote

Sortie club : départ 4 09h00

Circuit de 67.9 km, 325 m de dénivelé N° Openrunner 12680503

Saint-Doulchard — Avenue de la République — Rue des Grands Champs — Passage a
niveau SNCF — Trouée verte-D23 - Pierrelay — D23 — D107 — Les Grenades - La
Chapelle Saint-Ursin — D107 — D103 - Pissevieille — D103 — La Mort aux Anes — D103 -
Saint-Caprais — D103 — D88 - Chanteloup — D88 - Lunery (Tourner a droite) D27 - D88 —
La Chapelle du Puits — D88 - Civray — a droite route des chagniéres-a gauche D184-Le
grand Entrevin- D184-Plou+D16E-a gauche D27-a droite Ste
Thorette-D26-Pierrelay-Bourges-St doulchard

Jeudi 23 Mai

Rando senior Cyclo club de Trouy espace Jean Marie Truchot Trou
Départ 7h00 a9 ﬁOO

Circuits 37 , 65 et km
Licenciés :3E non licenciés:5E

Rando+ Repas18 E
R 115 E (Réservation avant le 16 Mai

Dimanche 26 mai

Sortie club : départ 3 09h00
Circuit de 42.8 km, de 186 m de dénivelé N° Openrunner: 12102716

St. Doulchard — Asnieres — D33 Les 4 Vents — D33 St Michel de Volangis — D33 et D186
Les Nointeaux — D186 Ste Solange — Maubranche — Moulins sur Yévre — Miéry Osmoy —
Chalusse — Bourges - St. Doulchard

Concentration André Jouannel CTB
Circuit 32km

Départ 8h00 13h00

Salle des associations Moulins sur Yevre
licenciés:3E non licenciés:6



https://www.openrunner.com/r/11783878
http://www.openrunner.com/r/12680503
https://www.openrunner.com/r/12102716

Lundi 27 mai

Sortie club : dé 3 13h30
Circuit n°2 : 78 km pour 428 m de dénivelé N° Openrunner : 11915331

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle - Bourges — Boulevard de I'Avenir - Le Val
d’Auron - D106 — Plaimpied — D106 (Au niveau de la route du Colombier, tourner a droite)
VO - D71 - Vorly (Prendre D71 direction Levet, puis tourner a gauche) VO — Chailleux —
Saint-Germain des Bois (Prendre D28 direction Levet pendant 100 métres et tourner a
gauche. Faire environ 2 km et tourner a gauche) VO - Celon — VO - La Foule (A
l'intersection avec La D132, tourner a droite) D132 - Barantheaume (Tourner a droite) D14
— Coudron puis : (Traverser la D2144) D14 — Chavannes — D14 - Chateauneuf sur Cher (A
l'intersection avec la D940, tourner a gauche direction centre ville. Prendre D35 sur la
droite) et retour identique au circuit de 100 km jusqu’a Saint-Doulchard



https://www.openrunner.com/r/11915331

