Programme de Juin 2024 Loisirs

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Saint-Doulchard Sortie du samedi aprés-midi : départ a 14h (Faire circuit du dimanche)
Cyclotourisme o Sortie du dimanche matin  : départa 9H00
Sorties du mardi et du jeudi : départ a 14h
Dimanche Randonnée La Capraisienne

02juin
organisation st caprais sports cyclo
parcours: 22,38 ,et 68 km +UNE CONCENTRATION  départ 7h00 a 8 h 30 salles des fétes
St Caprais 18400
licenciés:3,5e non licenciés 5e -18 ans: gratuit
-Vin d’ honneur vers 11 h 00.
Sortie club : départ a 09h00
Circuit de 42 km 385 m de dénivelé N° Openrunner: 10843049
St Doulchard — Asniéres — Vasselay — Vignoux/les Aix—Le Corot- VO Montboulin- St Martin
d’Auxigny — Vasselay— VO Les Brosses — VO Le Vernay — D104 St Doulchard

Lundi Sortie club : départ a 14h00

03 Juin
Circuit N° 209 de 84,0 km, 447 m de dénivelé N° Openrunner: 13153827
St. Doulchard —Bourges —D106 Plaimpied— D217 et D46 Sennecgay — D132 St Germain
des Bois — le Barantheaume— D14 Coudron — D3 St Loup des Chaumes — Bigny — D
145 Crézancgay sur Cher — les Bertats - D145 et D73 — Venesmes — Chateauneuf —
Lapan — Argay — Lazenay - Trouy — Bourges -St Doulchard

Jeudi Rando SENIOR VaIIon en Sully 4 km De art de 7 h30a9h
06 Juin i

Rando seule 3e
Contact : Alain REGRAIN 2 Rue de Sauljat 03190 Estivareilles Tel 04 43 01 60 49



https://www.openrunner.com/r/10843049
https://www.openrunner.com/r/13153827

Dimanche

09 Juin

ie club : départ a9h

Circuit de, de 43 km, 293 m de dénivelé N° Openrunner: 10610050

St. Doulchard — Rocade verte jusque MBDA — Chemin de Villeneuve - ZI- La Chapelle Saint
Ursin — le Luet -Pont Vert - Marmagne — D160 Berry Bouy— Presle -Bouy - D68 -Vendegond
-Bourgneuf -St Eloy - D104 St. Doulchard.

Lundi
10 Juin

Sortie club : départ a 14h00

Circuit n°170 de 80,7 km, 691 m de dénivelé N° Openrunner : 6204623

Saint Doulchard — Asniéres — D940 (piste cyclable) Fussy — D11 et VO a droite les
Chaumes - VO le Petit Marais — D33 Saint Michel de Volangis — D33 et D186 Les
Nointeaux — D186 Sainte Solange — D46 et D154 Rians — D25 les Pillets — VO a
gauche Les Ballatiers — VO et D93 Villepuant — D93 Montigny— D44 Humbligny —
D44 et D185 Lass — D185 et VO a droite Viard — VO, D46 (vers La Borne) et VO a
gauche Les Verrieres — D212 a gauche Chateau de Maupas — D59 a droite Parassy
— D33 La Rongére — D33 Soulangis — D33 Saint Michel de Volangis — D33 Les 4
Vents — D151 Asniéres — Saint Doulchard

Dimanche
16 juin

Route concentration du cyclo marche st amandois a st Amand Montrond

distance : 45km___heure départ :7h30 base de Virlay St Amand

licenciés :3e -18ans gratui

non licenciés :6e -18 ans :3e

Sortie club : départ a9h00
Circuit de 43 km 355 m de dénivelé N° Openrunner: 10654392

St. Doulchard — Asniéres — D58 Ivry — Fontland —Vasselay -La Rose -D68 -Bourgneuf
-Vendegond -Mehin - D60 - Berry-Bouy — Saint-Doulchard.



https://www.openrunner.com/r/10610050
https://www.openrunner.com/r/6204623
https://www.openrunner.com/r/10654392

Lundi
17 Juin

Sortie club : départ & 14h00

Circuit n°184 de 85 km 960 m de dénivelé  N°.Openrunner.14378084

- St. Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — C4 La Breuille C4 Ville VO Saint Georges
— D56 et VO a gauche avant Vignoux VO Faitin — VO, D208 a gauche et VO a droite
Les Rousseaux — D59 et VO a droite aprés viaduc Le Chézou — D11 et VO Les
Faucards — D59 Parassy — D59 Chateau de Maupas — D212 et VO a droite Les
Verrieres VO et D46 La Borne Puis Henrichemont-Achéres-VO Les Bardys d’en Bas —
D25 Les Giraudons — D25 et VO Les Girards VO Saint Palais — VO La Grande Noue —
VO La Corbeauderie — VO et D56 Bois Rond — VO a gauche Les Boulets — VO et D58
Les Arpents — D58 La Rose — D160 Nohant — D160 Saint Eloy de Gy — D160 et D104
Le Vernay— D104 St. Doulchard.

Samedi
22 Juin

2 eme édition de la journée Féminine 65 km

Sainte Solange — Neuvy 2 Clochers — Sainte Solange

Circuit Openrunner N° : 18688908

Dimanche

23 Juin

Sortie club : départ a9H00

Circuit de 49 km, 306 m de dénivelé N° Openrunner : 10777282

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy— VO La Queue de Palus -
Moulins-sur-Yévre — Osmoy- Soye-en-Septaine - D15 Bourges — Saint-Doulchard.

Lundi
24 Juin

Sortie club : départ & 14h00

Circuit n°164: 80 km 485 m de dénivelé N° Openrunner ;7890507

Saint-Doulchard — Rond-Point des Verdins — Rue de Malitorne - Bourges— Rue du
Moulon — Rue Félix Chédin — Route de la Charité — Chaussée de Chappe (Au rond-point
du magasin Carrefour, tourner a gauche) Fenestrelay — N151 — Saint-Germain du Puy —
D155 — Sainte-Solange — D52 - Brécy — D52 — Francheville — D52 - Le Nuainté — D52
Azy, puis : Dans le village, prendre D93 sur la droite) D93 - Etrechy — D93 - Gron (A la
sortie du village, prendre D205 sur la droite) D205 - Saint-Igny — D205 - Villabon
(Tourner a gauche, prendre la D12 et immédiatement la D36 sur la droite direction
Farges en Septaine-D66 — Augy — D66 — D976 -Savigny en Septaine (Dans le centre du
village, tourner a droite) VO - Osmoy — D179 - Chalusse — Soires — D179 — D976 -
Bourges — Le Pont d’Auron — Boulevard Juranville - Saint-Doulchard -

Jeudi
27 Juin

Rando Senior du Cyclo Club d’ ORVAL
50 et 70 km

Centre Socio Culturel d’ ORVAL 18200



https://www.openrunner.com/r/14378084
https://www.openrunner.com/route-search?name=18688908&is_loop=true
https://www.openrunner.com/r/10777282
https://www.openrunner.com/r/7890507

Dimanche
30 Juin

Sortie club : départ a 9H00
Circuit N°259 de 65km, pour 388 m de dénivelé N° Openrunner : 12211174

Saint-Doulchard — Rue des Verdins — Rue des Coupances — Rue de Veauce - D60 -
Berry Bouy — D160 - Marmagne — D160 Marmignolles — D160 - D23 -D160 — Fontaine
Claire (Tourner a droite) VO — La Lande (A l'intersection avec la D35, tourner a gauche)
D35 - Villeneuve sur Cher Prendre D16 direction Charost pendant environ 3 km. A
I'intersection avec la D190, tourner a gauche) D190 — Chétillon — D190 -Saint-Florent
sur Cher (A l'intersection avec la N151, tourner a gauche et prendre D27 sur la droite)
D27 Massoeuvre— D27 - Rosiéres — D27 - Lunery (Tourner a gauche) D88 - Chanteloup
— D88 - D103 — Saint-Caprais — D103 — La Mort aux Anes (Tourner & gauche) VO —
Champfrost (A l'intersection avec la D28, tourner a droite) D28 — Saint-Florent sur Cher
— D35 - Villeneuve sur Cher — D16 La Chapelle Saint Ursin — D16 - Bourges — La
Rocade Verte — Saint-Doulchard -



https://www.openrunner.com/r/12211174

