Saint-Doulchard,
C%Qotourtsme &

Programme de Juin 2024

Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle
Sortie du samedi aprés-midi : départ a 14h00 (Faire circuit du dimanche)
Sortie du dimanche matin : départa 8HO00

Sorties du mardi, du jeudi et vendredi(parcours du jeudi) : départ a14h00
Sorties du lundi(féminines)circuit du mardi:départ 13h30

Dimanche

02 Juin

Randonnée La Capraisienne

Départ du club a 8h

Circuit pour St Caprais + parcours de 38 km et retour : 86 km ,dénivelé
416m

N° Openrunner 19071073

parcours: 22,38 ,et 68 km +UNE CONCENTRATION  départ 7h00 a 8 h 30 salles
des fétes St Caprais 18400

licenciés:3,5e non licenciés 5e -18 ans: gratuit

-Vin d’ honneur vers 11 h 00.
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04 Juin

ie club : dé a14h

Circuit N° 209 de 109,6 km, 631 m de dénivelé N° Openrunner: 13100649

St. Doulchard —Bourges —D106 Plaimpied— D217 et D46 Sennegay — D132 St
Germain des Bois — le Barantheaume— D14 Coudron — D3 St Loup des
Chaumes — Bigny — Vallenay— D3 et D38 les Guignards — Margay — D70 Morlac
— Ineuil — St Symphorien — D73 Venesmes — Chateauneuf — Lapan — Argay —
Lazenay Trouy — Bourges St Doulchard

Circuit N° 209 de 84,0 km, 447 m de dénivelé N° Openrunner: 13153827

St. Doulchard —Bourges —D106 Plaimpied— D217 et D46 Sennegay — D132 St
Germain des Bois — le Barantheaume— D14 Coudron — D3 St Loup des
Chaumes — Bigny — D 145 Crézancay sur Cher — les Bertats - D145 et D73 —
Venesmes — Chateauneuf — Lapan — Argay — Lazenay - Trouy — Bourges -St
Doulchard



https://www.openrunner.com/route-search?name=19071073&is_loop=true
https://www.openrunner.com/r/13100649
https://www.openrunner.com/r/13153827

Jeudi
06 Juin

Sortie VTT et Gravel :Départ a 14 h au local .Voir Thierry
LHOSTE

Rando SENIORS Vallon en Sully 40,60.80 km(Départ de 7 h 30 a 9 h 30)
marche 10km _tarifs:18e avec repas( réservation jusqu’au 27 Mai)
(licenciés)

Rando seule 3e

Contact : Alain REGRAIN 2 Rue de Sauljat 03190 Estivareilles Tel 04 43 01
60 49

ie club : dé a14h

Circuit N° 178 de 104,0 km, 832 m de dénivelé N° Openrunner: 13100812

Saint Doulchard — D104 et D68 a gauche Montifault — D68 et VO a droite La
Touche — VO et D122 Allouis — D122 et D79 La Minauderie — D79 Vouzeron —
D30 et D182 a gauche La Petite Grélerie — D182 et D126 Nancay — D29 et
D29E Bourdaloue — D29E, D79 a gauche Ménétréol-sur-Sauldre — D12 Presly —
D58 Méry-es-Bois — D168 Mitterrand — D168 et D20 Allogny — D56 et route
forestiére a droite Bourgneuf — VO La Pommeraye — VO Bois Dé — VO Vasselay
— D58 Asnieres — Saint Doulchard.

Circuit N° 178 de 83.3 km, 710 m de dénivelé N° Openrunner: 13160159

Saint Doulchard — D104 et D68 a gauche Montifault — D68 et VO a droite La
Touche — VO et D122 Allouis — D122 et D79 La Minauderie — D79 Vouzeron —
D30 et D182 a gauche La Petite Grelerie — D182 et D22 a droite Neuvy sur
Barangeon — D926 et D22 Méry-es-Bois — D168 Mitterrand — D168 et D20
Allogny — D56 et route forestiére a droite Bourgneuf — VO La Pommeraye — VO
Bois Dé — VO Vasselay — D58 Asniéres — Saint Doulchard



https://www.openrunner.com/r/13100812
https://www.openrunner.com/r/13160159

Dimanche

09 Juin

CHALLENGE DU CENTRE a St GEORGES sur EURE (28)

Sortie club : départ a 08h00

Circuit n°218 de 100.5 km 1123 m de dénivelé N° Openrunner: 8608023

saint-doulchard — rue des coulangis — asnieres les bourges — d58 —
vasselay (continuer tout droit sur la d58 sur environ 3 km, et tourner a
droite) vo — montpensier — vo — charlay — vo — saint-georges sur moulon
(traverser la d940) d56 — d11 — vignoux sous les aix — d11 — menetou-salon
—d11 — henrichemont (tourner a droite) d11 — la chapelotte (prendre sur la
droite la d7, puis la d55 sur la gauche direction le noyer. faire environ 6 km
sur la d55 et tourner a gauche) vo — les déserts — vo — moulin de nancray —
cOte des mollets (a l'intersection avec la d7, aller en face) vo — la savaterie
— vo — ecole de bréviande (a l'intersection avec la d55, tourner a droite) d55
— ivoy le pre (tourner a droite et 1ére a gauche) d55 — cote des gaudins —
d55 (traverser la d940) d168 — mery es bois — d58 — le barangeon — d58 —
les rousseaux — d58 — la rose — d160 — saint-eloy de gy — d160 — d104 — le
vernay (traverser le rond-point de la d2076) d104 — saint-doulchard

Circuit N° 218 72,1 km, 686 m de dénivelé N° Openrunner: 8610370

saint-doulchard — rue des coulangis — asnieres les bourges — d58 —
vasselay (continuer tout droit sur la d58 sur environ 3 km, et tourner a
droite) vo — montpensier — vo — charlay — vo — saint-georges sur moulon
(traverser la d940) d56 — d11 — vignoux sous les aix — d11 — menetou-salon
— d11 — henrichemont — d12 — ivoy le pre (tourner a gauche) d55 — cote des
gaudins — d55 (traverser la d940) d168 — mery es bois — d58 — le
barangeon — d58 — les rousseaux — d58 — la rose — d160 — saint-eloy de gy
—d160 — d104 — le vernay (traverser le rond-point de la d2076) d104 —
saint-doulchard



https://www.openrunner.com/r/8608023
https://www.openrunner.com/r/8610370
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11 Juin

Sortie club : départ a 14h00
Circuit n°170 de 100.8 km, 965 m de dénivelé N° Openrunner : 6197734

Saint Doulchard — Asniéres — D940 (piste cyclable) Fussy — D11 et VO a
droite les Chaumes - VO le Petit Marais — D33 Saint Michel de Volangis —
D33 et D186 Les Nointeaux — D186 Sainte Solange — D46 et D154 Rians —
D25 les Pillets — VO a gauche Les Ballatiers — VO et D93 Villepuant — D93
Montigny — D59 Veaugues — D86 Le Briou — D86 Crézancy-en-Sancerre —
D22 Neuilly-en-Sancerre — D22 et VO a gauche Les Sigurets — VO et VO a
gauche Les Poteries — VO, D49 a droite et D22 La Borne — D22
Henrichemont — D12 a gauche et D33 Parassy — D33 La Rongére — D33
Soulangis — D33 Saint Michel de Volangis — D33 Les 4 Vents — D151
Asniéeres — Saint Doulchard

Circuit n°170 de 80.7 km, 691 m de dénivelé N° Openrunner : 6204623

circuit identique jusqu’a montigny — D44 Humbligny — D44 et D185 Lass — D185
et VO a droite Viard — VO, D46 (vers La Borne) et VO a gauche Les Verriéres
— D212 a gauche Chateau de Maupas — D59 a droite Parassy — D33 La
Rongére — D33 Soulangis — D33 Saint Michel de Volangis — D33 Les 4 Vents
— D151 Asniéres — Saint Doulchard

ie club : dé al4dh
Circuit N°193 de 104.7 km, 468 m de dénivelé  N° Openrunner: 5937782

Saint Doulchard — D73 Trouy — D73 Chateauneuf sur Cher — D35 Boissereau —
D35 Rousson — D35 et N144 Bruere Allichamps — D35 Noirlac — D35 et D2144
Saint Amand Montrond — D10 Meillant — D10 Dun — D28, D34 et D106 Saint
Denis — D106 Plaimpied — D106 Bourges — Saint Doulchard

Circuit N°193 de 87,2 km, 292 m de dénivelé N° Openrunner : 6211588

Saint Doulchard — D73 Trouy — D73 Chateauneuf sur Cher — D35 Boissereau —
VO (a gauche dans le hameau) Le Petit Chevrier — VO et D3 a gauche Coudron —
D14 Le Barantheaume — D14 Dun —-D28, D34 et D106 Saint Denis — D106
Plaimpied — D106 Bourges — Saint Doulchard

Dimanche

16 Juin

Route concentration du cyclo marche st amandois a st Amand Montrond
istance : 45km ___ heure dé :7h Virl Aman

licenciés :3e non licenciés :6e -18ans gratuit
Circuit de 107km 488m de dénivelé St Doulchard - Virlay St Doulchard

Départ 8h00  N° Openrunner : 19178880



https://www.openrunner.com/r/6197734
https://www.openrunner.com/r/6204623
https://www.openrunner.com/r/5937782
https://www.openrunner.com/r/6211588
https://www.openrunner.com/route-details/19178880

ie club : dé a 14h

Circuit n°184 de 103.9 km 1147 m de dénivelé N° Openrunner: 7185180

St. Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — C4 La Breuille C4 Ville VO Saint
Georges — D56 et VO a gauche avant Vignoux VO Faitin — VO, D208 a gauche
et VO a droite Les Rousseaux — D59 et VO a droite aprés viaduc Le Chézou —
D11 et VO Les Faucards — D59 Parassy — D59 Chateau de Maupas — D212 et
VO a droite Les Verriéres VO et D46 La Borne — D197 La Chapelotte — D7 La
Fringale D7 et VO a gauche La Savaterie — VO et D55 Ivoy Le Pré — D55 et VO
a gauche Friou — VO et D22 Les Loges — VO a gauche Les Poteries — VO
Achéres — VO Les Bardys d’en Bas — D25 Les Giraudons — D25 et VO Les
Girards VO Saint Palais — VO La Grande Noue — VO La Corbeauderie — VO et
D56 Bois Rond — VO a gauche Les Boulets — VO et D58 Les Arpents — D58 La
Rose — D160 Nohant — D160 Saint Eloy de Gy — D160 et D104 Le Vernay—
D104 St. Doulchard.

Circuit n°184 de 85 km 960 m de dénivelé  N°.Openrunner.14378084

circuit identique jusqu’a La Borne- Puis Henrichemont-Achéres-puis retour sur
grand circuit

[

eud
20 Juin

Sortie VTT et Gravel :Départ a 14 h au local .Voir Thierry
LHOSTE

Sortie club : départ & 14h00

Circuit N°201 de 107 km 540 m de dénivelé

N°Openrunner 14380599

St Doulchard- Le Prado-Boulevard de I'Avenir- Ave Robinson-Plan d’eau-Le
Porche- Plaimpied-st Denis de Palin- Dun- D36 direction Avord-3 km a droite
Nizerolles-D34e Bussy-Traverser le village sur D34- Avant Cilly-a gauche les
Besses-D6 Blet-a droite D91 direction Chaumont- A gauche Le Grand Pré-Le
Tribout- Les Malléches -La Noue-a gauche Les Chaussées- a droite 200m sur la
N 2076- 0 gauche D109 Pierry- 2 km a gauche Chantemerle direction
Charly-dans le village a droite La Coinche Direction
Cornusse-Raymond-Jussy-Crosses-Soye-Chemin de la Rottée-St Doulchard

Circuit N° 201 de 83 km 332 m de dénivelé N°Openrunner: 14385658

Circuit identique au grand jusqu’a Bussy- a gauche- D10 puis a droite
Lantan-D125-Traverser N 2076 et en face Les Loges- Osmery- Raymond- et
retour identique

Samedi
22 Juin

2 éme édition de la journée Féminine 65 km

Sainte Solange — Neuvy 2 Clochers — Sainte Solange
Circuit Openrunner N° 18688908



https://www.openrunner.com/r/7185180
https://www.openrunner.com/r/14378084
https://www.openrunner.com/r/14380599
https://www.openrunner.com/r/14385658
https://www.openrunner.com/route-details/18688908

Dimanche

23 juin

!

Circuit n°164 : 100 km 597 m de dénivelé N° Openrunner: 5937083

Saint-Doulchard — Rond-Point des Verdins — Rue de Malitorne - Bourges— Rue du
Moulon — Rue Félix Chédin — Route de la Charité — Chaussée de Chappe (Au
rond-point du magasin Carrefour, tourner a gauche) Fenestrelay — N151 —
Saint-Germain du Puy — D155 — Sainte-Solange — D52 - Brécy — D52 —
Francheville — D52 - Le Nuainté — D52 — Azy (Dans le village, prendre D25 sur la
droite) D25 - Les Estivaux — D25 - Asnins — D51 - Charentonnay (Dans le village,
prendre D72 sur la droite) D72 - Couy (Aller tout droit) D72 — Crux — D72 -
Villequiers (Prendre D12 sur la droite) D12 - Baugy —Villabon (Prendre D36 sur la
gauche) D36 - Farges en Septaine — D66 — Augy — D66 — D976 -Savigny en
Septaine (Dans le centre du village, tourner a droite) VO - Osmoy — D179 -
Chalusse — Soires — D179 — D976 - Bourges — Le Pont d’Auron — Boulevard
Juranville - Saint-Doulchard -

Circuit n°164: 80 km 485 m de dénivelé N° Openrunner ; 7890507

Aller identique au circuit de 100 km jusqu’a Azy, puis : Dans le village, prendre
D93 sur la droite) D93 - Etrechy — D93 - Gron (A la sortie du village, prendre
D205 sur la droite) D205 - Saint-Igny — D205 - Villabon (Tourner a gauche,
prendre la D12 et immédiatement la D36 sur la droite direction Farges en
Septaine) et retour identique au circuit de 100 km jusqu’a Saint-Doulchard

Sortie club : départ a14h00
Circuit n° 188 106 km , 882 m de dénivelé = N° Openrunner : 7338907

St. Doulchard -D104 et D160 St Eloy — La Rose — D58 le Barangeon — Méry és
Bois — Presly — D30 Ennordres — Aubigny —D940 et D89 les Naudins — D89 et
D39 le Grand Rond — Ivoy-le-Pré — D55 et VO a gauche et D22 les Loges — VO
a gauche Les Poteries —Achéres — VO Route de Menetou — les Rois — 1ére VO
a gauche les Desbarres — VO les Beaunes — VO Quantilly — D59 St Martin —
D170 Charlay — la Breuille — Vasselay — VO a droite a la sortie la Brosse — le
Vernay — D104 St. Doulchard

Circuit n®° 188 80.3 km, 703 m de dénivelé N° Openrunner : 7338298

St. Doulchard —D104 et D160 St Eloy — La Rose — D58 le Barangeon — Méry es
Bois — — D58 et D926 la Chapelle d’Angillon— D12 Ivoy le Pré D55 et VO a
gauche et D22 les Loges — VO a gauche Les Poteries —Achéres — VO Route de
Menetou — les Rois — 1eére VO a gauche les Desbarres — VO les Beaunes — VO
Quantilly — D59 St Martin — D170 Charlay — la Breuille — Vasselay — VO a droite
a la sortie la Brosse — le Vernay — D104 St. Doulchard

Rando Senior du Cyclo Club d’ ORVAL
50 et 70 km

Centre Socio Culturel d’ ORVAL 18200



https://www.openrunner.com/r/5937083
https://www.openrunner.com/r/7890507
https://www.openrunner.com/r/7338907
https://www.openrunner.com/r/7338298

Dimanche

30 Juin

Circuit N° 189 de 107 km 667m de dénivelé N° Openrunner:18993425

St Doulchard — le Prado —Boulevard de I’ Avenir- D23 Pierrelay — D23 Ste
Thorette — D35 et D113 Villeperdu - D113 Preuilly — D27 et D113 Boisgisson-
D113 et D20 Boitier — D20 et D 918 Reuilly — D27 L'Ormeteau — D2 Lugay Le
Libre — D2, D16 et D83 Gragay — D19 et D63 Dampierre en Gragay — D63 St
Hilaire de Court — D918 bis et D27 Chaillot — D32 les Forges — D60 Givry - D60
Foécy — D60 Mehun sur Yévre — D107 Marmagne — D160 Berry Bouy — D60 St
Doulchard

Circuit N° 189 de 84, 1 km 335 m de dénivelé N° Openrunner; 14377794

St Doulchard — le Prado-Boulevard de I'Avenir— D23 Pierrelay — D23 Ste
Thorette — D35 et D113 Villeperdu - D113 Preuilly — D27 et D113 Boisgisson-
D113 et D20 Boitier — D20 et D 918 Reuilly — D165 Chéry —D68 Maurepas —D68
et D75 Massay — D75E et D18 E Méreau — D18E Brinay — D27 Quincy — D20
Mehun — D107 Marmagne — D160 Berry Bouy — D60 St Doulchard



https://www.openrunner.com/r/14377655
http://www.openrunner.com/r/18993425
https://www.openrunner.com/r/14377794

