Programme de mai 2025

F
verp Lieu de départ des “sorties club” : 12 Avenue du Général De Gaulle

Sortie du samedi aprés-midi : départ a14h00 (Faire circuit du dimanche)

Saint-Doulchard, Sortie du dimanche matin : départ 4 08h00

Culcﬁotoufésrner&s Sorties du mardi, du jeudi et vendredi(circuit du jeudi) : départ a 14h00
Sorties du lundi(féminines) circuit du mardi : départ 13h30

ie club : dé a 08h
Jeudi 1°" mai Circuit de 97 km, pour 564 métres de dénivelé N° Openrunner : 5841050

Féte du travail

Saint-Doulchard - Rue de Malitorne - Rue de la Moulonniére - La Chancellerie - Le
CREPS - Les 4 vents — D151 — N151 - Saint. Germain du Puy — VO Le Val
d’Yévre — D179 - Osmoy — D46 Moulins sur Yévre — VO — Le Puits — VO -
Nohant-en-Golt — D98 — D66 - Farges en Septaine — D36 - Villabon (Tourner a
droite) D12 - Baugy — D12 - Villequiers (Prendre D72 sur la gauche) D72 Crux —
D72 - Couy (A I'entrée du village, tourner a gauche) D53 - Les Hiottes — D53 -
Pignoux — D53 et D10 - Baugy — D43 Saint-Igny — D43 Francheville — D52 — Les
Collins — D52 - Brécy — D52 - Sainte Solange — D186 - Les Nointeaux — D186 et
D33 - Saint Michel de Volangis — D33 Les 4 Vents — Le CREPS - Asniéres les
Bourges — Avenb20 Boursac — D20 et D104 St Doulchard

Dimanche 04 mai

Sortie club : départ a 08h00
Circuit N° 152 de 91.9 km, 1137 m de dénivelé N°Openrunner: 5924599

St Doulchard — Asniéres — Vasselay — St Georges/Moulon — D56 Vignoux Direction
Quantilly— D208 Les Rousseaux — D59 Menetou — Parassy — D44 Morogues — D185
Humbligny — La Chaume, les Anes — D196 Neuvy 2 Clochers — D49 Poteries J. Millet D22
La Borne — Henrichemont — D20 et D22 Les Loges — Les Poteries — D20 Achéres — Les
Bardys d’en Haut — Les Bardys d’en Bas — St Palais — St Martin — Montboulin — Vasselay —
Asniéres — St Doulchard

Circuit N° 152 de 77 km, 874 m de dénivelé N°Openrunner: 7890127

St Doulchard — Asniéres — Vasselay — St Georges/Moulon — D56 Vignoux Direction
Quantilly— D208 Les Rousseaux — D59 Menetou — Parassy — D44 Morogues — La Borne —
Henrichemont — Achéres — Les Bardys d’en Haut — Les Bardys d’en Bas — St Palais — St
Martin — Montboulin — Vasselay — Asniéres — St Doulchard



https://openrunner.com/r/5841050
https://www.openrunner.com/r/5924599
https://www.openrunner.com/r/7890127

Mardi 06 mai

ie club : dé al4h

Circuit de 100 km pour 593 métres de dénivelé N° Openrunner : 9906881

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle - Bourges — Boulevard de I'Avenir - Le
Val d’Auron - D106 — Plaimpied — D106 (Au niveau de la route du Colombier, tourner a
droite) VO — D71 - Vorly (Prendre D71 direction Levet, puis tourner a gauche) VO —
Chailleux — Saint-Germain des Bois (Prendre D28 direction Levet pendant 100 métres et
tourner a gauche. Faire environ 2 km et tourner a gauche) VO - Celon — VO - La Foule (A
l'intersection avec La D132, tourner a droite) D132 - Barantheaume (Tourner a droite) D14
— Coudron — D2144 - D3 — Saint-Loup des Chaumes — D3 (Au carrefour avec la D35,
tourner a gauche. Faire environ 5 km sur la D35, puis tourner a droite) Le Prieuré
d’Allichamps - VO - Bruére Allichamps (Traverser le Cher direction Farges Allichamps, puis
tourner de suite a droite. Aprés le pont SNCF, tourner immédiatement a droite) VO - Sarru
- Bigny - D145 - Céte de Crézancgay sur Cher - D145 - D73 - Venesmes - D173 -
Chéateauneuf sur Cher (Tourner a droite. Traverser le village et prendre D35 sur la gauche)
D35 — La Grande Roche — D35 — Lapan — Céte de Lapan (Faire environ 3 km sur la D35,
puis tourner a droite) D103— Saint-Caprais — D103 — La Mort aux Anes — D103 -
Pissevieille — D103 — D107 - La Chapelle Saint-Ursin — D16 - Bourges — La Rocade Verte -
Saint-Doulchard.

Circuit n°2 : 78 km pour 428 m de dénivelé N° Openrunner : 11915331

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle - Bourges — Boulevard de I'Avenir - Le
Val d’Auron - D106 — Plaimpied — D106 (Au niveau de la route du Colombier, tourner a
droite) VO — D71 - Vorly (Prendre D71 direction Levet, puis tourner a gauche) VO —
Chailleux — Saint-Germain des Bois (Prendre D28 direction Levet pendant 100 métres et
tourner a gauche. Faire environ 2 km et tourner a gauche) VO - Celon — VO - La Foule (A
l'intersection avec La D132, tourner a droite) D132 - Barantheaume (Tourner a droite) D14
— Coudron puis : (Traverser la D2144) D14 — Chavannes — D14 - Chateauneuf sur Cher (A
l'intersection avec la D940, tourner a gauche direction centre ville. Prendre D35 sur la
droite) La Grande Roche — D35 — Lapan — Cote de Lapan (Faire environ 3 km sur la D35,
puis tourner a droite) D103— Saint-Caprais — D103 — La Mort aux Anes — D103 -
Pissevieille — D103 — D107 - La Chapelle Saint-Ursin — D16 - Bourges — La Rocade Verte -
Saint-Doulchard.

Jeudi 08 mai
Victoire 1945

Sortie club : départ a 08h00

Circuit N° 156 de 99 km, 439 m de dénivelé N° Openrunner:_5839852

Saint Doulchard — D73 Trouy — VO Lazenay — D100 Saint Caprais — D102 Chanteloup —
D102 Lunery — D35 I'Echalusse - Mareuil sur Arnon — D9 Ségry — VO Praslay — VO
Chouday — D9a Tassay — D9a Avail -D9a St Georges sur Arnon - D2 Migny — D190
Chéateau de Maziéres — D190 Lazenay — VO les Cocuas - VO Plou — D190 le Bouchet —
D190 et D16 Villeneuve sur Cher — D16 La Chapelle Saint Ursin — D16 Bourges — St
Doulchard

Circuit N° 156 de 81,2 km, 417 m de dénivelé N° Openrunner: 7766164

Saint Doulchard — D73 Trouy — VO Lazenay — D100 Saint Caprais — D102 Chanteloup —
D102 Lunery — D35 I'Echalusse-Mareuil sur Arnon— D18 Charost — D18 et D114 Plou —
D190 le Bouchet — D190 et D16 Villeneuve sur Cher — D16 La Chapelle Saint Ursin — D16
Bourges — St Doulchard



https://www.openrunner.com/r/9906881
https://www.openrunner.com/r/11915331
https://www.openrunner.com/r/5839852
https://www.openrunner.com/r/7766164

Dimanche 11 mai

ie club : départ a 8h

Circuit N° 135 de 92,4 km, 527 m de dénivelé N° Openrunner: 7061280

St. Doulchard — Marmagne Ste Thorette — Limeux Reuilly — St Pierre de Jards — Nohant
en Gracay D163— Dampierre en Gragay Le Bois d’Olivet D75 — Massay — D75 Maurepas
D68 — Chéry — Lury Quincy — Mehun —Berry-Bouy — St Doulchard

Circuit N° 135 de 79.6 km, 451 m de dénivelé N° Openrunner: 12987192

St. Doulchard — Marmagne Ste Thorette — Limeux Reuilly — St Pierre de Jards — Massay
— D75 Maurepas D68 — Chéry — Lury Quincy — Mehun —Berry Bouy — St Doulchard

Mardi 13 mai

Sortie club : départ a14h00
Circuit N° 158 de 90.6 km, 1001 m de dénivelé N° Openrunner: 6270740

Saint Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — D58 ,VO a droite direction St Georges et VO
a gauche Montboulin — VO Saint Martin d’Auxigny — D170 Saint Palais — D116 et VO a
gauche Les Reddes — Les Verriéres- grandes ouches a gauche D58 et — VO carrefour
Barangeon D20 Allogny — D20 et D168 Mitterrand — D168 Méry eés Bois — D168 Abbaye de
Loroy — D168, D55 et VO a droite Les Gaudins — VO Les Manoirs — VO, D22 a gauche Les
Loges — VO a droite Les Poteries — VO Achéres — VO Les Rappereaux — VO Menetou
Salon — D59 Quantilly — D59 Saint Martin d’Auxigny — D68 La Rose — D68 Bourgneuf — VO
La Pommeraie — VO Vasselay — VO La Brosse — VO et D104 Saint Doulchard.

Circuit N° 158 de 76,7 km, 745 m de dénivelé N° Openrunner: 5638772

Saint Doulchard — Asniéres — D58 Vasselay — D58 ,VO a droite direction St Georges et VO
a gauche Montboulin — VO Saint Martin d’Auxigny — D170 Saint Palais — D116 et VO a
gauche Les Coutants — VO, VO a droite, traversée la D58 et VO La Corbeauderie — VO et
D56 Allogny— D20 Le Barangeon — D20 et D25 a droite Les Giraudons — D25 Les Crots
de Veaux — D25 Menetou — D59 Quantilly — D59 Saint Martin d’Auxigny — D68 La Rose —
D68 Bourgneuf — VO La Pommeraie — VO Vasselay — VO La Brosse — VO et D104 Saint
Doulchard.

Jeudi 15 mai

Rando seniors ste Solange

parcours 33km n° openrunner:20339380
51km n° openrunner:20339127
72km n° openrunner:20339174

Départ du local du club a 7h30 par vos propres moyens.
Préférez le covoiturage SVP.

Dimanche 18 mai

RANDONNEE LA BERRICHONNE—-----BERRY CYCLO RANDO

2 circuits route: 52 et 78 km 7h 30 Place Julien Rousseau VIERZON
52 n° openrunner:20937309
78 n° openrunner:20937381

licenciés:4£ non licenciés:7£

N° Openrunner St Doulchard - Vierzon Participation Randonnée - St doulchard

21233923



https://www.openrunner.com/r/7061280
https://www.openrunner.com/r/12987192
https://www.openrunner.com/r/6270740
https://www.openrunner.com/r/5638772
https://www.openrunner.com/route-details/21233923

Mardi 20 mai

Sortie club : départ a 14h00
Circuit N° 1 de 100 km, 610 m de dénivelé N° Openrunner: 5937083

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy — D155 Ste Solange— D52
Brécy — Francheville— le Nuainté — Azy— D25 les Estivaux — Asnins — Charentonnay — D72
Couy — Villequiers — D12 Baugy — Villabon — Farges — D66 Savigny — D179 Osmoy—
Chalusse - Soires— Bourges - St. Doulchard.

Circuit N°1 de 80 km ,471 m de dénivelé N° Openrunner: 7890507

St. Doulchard —Bourges— Fenestrelay — St Germain du Puy — D155 Ste Solange— D52
Brécy — Francheville— le Nuainté — Azy — D93 Etrechy — Gron — D205 St Igny — D36
Villabon — Farges — D66 Savigny — D179 Osmoy— Chalusse - Soires— Bourges - St.
Doulchard.



https://www.openrunner.com/r/5937083
https://www.openrunner.com/r/7890507

Jeudi 22 mai

Journée pays Georges Sand pour renseignements voir Patrick Perrochon

2 circuits

120km n° openrunner ; 20348915 D 1100m

60km n° openrunner ; 20348517 D 600m

Rando L’ Orvalienne Départ centre socio culturel Orval 7h30

parcours: 40-60-80km
tarifs licenciés:4£ non licenciés:7£

ie club : dé a14h

Circuit de 97 km, pour 410 m de dénivelé N° Openrunner : 9888530

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle — Le Passage a niveau SNCF -
Bourges — Le Boulevard de I'Avenir - Le Lac d’Auron — D106 - Plaimpied — D106 -
Le Bertray — Saint-Denis — D106 — D34 —D28 - Dun sur Auron (Prendre D10 a
droite de la piscine) D10 - Meillant (Dans le centre du village, tourner a droite) D37
— Cbte des Patureaux — D37 - Uzay le Venon — D37 - Jariolles (Traverser la
D2144) D37 (A l'intersection avec la D3, aller en face) D37 - Chavannes (A
I'intersection avec la D14, tourner a gauche et immédiatement a droite) VO —
Corqueux (Tourner a droite) VO - Serruelles (A l'intersection avec la D940, aller en
face) VO - Forét de Soudrain — VO -Sainte-Lunaise (A l'intersection avec la D3,
tourner a droite) D3 — D88 - Argay (Aller tout droit. A I'intersection avec la D28,
aller en face) VO - Lazenay — Les Brissets — VO — D31 — Trouy (A I'entrée du
village, tourner a gauche rue du chateau Gaillard) — D107 — Pissevieille — La
Chapelle Saint-Ursin - Bourges — La Rocade Verte - Saint-Doulchard —

Circuit de 85 km, pour 325 m de dénivelé N° Openrunner : 9910408

Saint-Doulchard — Avenue du Général de Gaulle — Le Passage a niveau SNCF -
Bourges — Le Boulevard de I’Avenir - Le Lac d’Auron — D106 - Plaimpied — D106 -
Le Bertray — Saint-Denis — D106 — D34 —-D28 -

Dun sur Auron, puis : Chateauneuf sur Cher) D14 — Contres — D14 — Baranthaume
(Traverser la D2144) D14 — Chavannes (Dans le village, prendre VO sur la droite)
VO — Corqueux Tourner a droite) VO - Serruelles (A l'intersection avec la D940,
aller en face) VO - Forét de Soudrain — VO -Sainte-Lunaise (A l'intersection avec la
D3, tourner a droite) D3 — D88 - Arcay (Aller tout droit. A I'intersection avec la D28,
aller en face) VO - Lazenay — Les Brissets — VO — D31 — Trouy (A I'entrée du
village, tourner a gauche rue du chateau Gaillard) — D107 — Pissevieille — La
Chapelle Saint-Ursin - Bourges — La Rocade Verte - Saint-Doulchard —



https://www.openrunner.com/route-search?startCityName=Orl%C3%A9ans&start_lat=47.9047&start_lng=1.9076&name=20348915&activities=1&start_radius=50000&is_loop=true
https://www.openrunner.com/route-search?startCityName=Orl%C3%A9ans&start_lat=47.9047&start_lng=1.9076&name=20348517&activities=1&start_radius=50000&is_loop=true
https://www.openrunner.com/r/9888530
https://www.openrunner.com/r/9910408

Dimanche 25 mai

Circuit de 92 km 583m de dénivelé  N° Openrunner : 10410346

Saint-Doulchard — Avenue de la République — Rue des Grands Champs — Passage a
niveau SNCF — Trouée verte— D23 - Pierrelay — D23 — D107 — Les Grenades - La
Chapelle Saint-Ursin — D107 — D103 - Pissevieille — D103 — La Mort aux Anes — D103 -
Saint-Caprais — D103 — D88 - Chanteloup — D88 - Lunery (Tourner a droite) D27 - D88 —
La Chapelle du Puits — D88 - Civray — D88 - Charost (A l'intersection avec la N151,
tourner a gauche) N151 (Avant le stade de football, tourner a droite) D88 — D2 —
Saint-Georges sur Arnon — D2 — Migny (Dans le village, prendre D190 sur la droite.
Faire 500 metres et tourner a gauche) D190 - VO - Chateau de Maziéres — Le Petit Port
— VO (Tourner a gauche) VO — Chateau de la Ferté — VO - La Ferté (A l'intersection
avec la D918, aller tout droit) Céte du haut des Coignons (Au Carrefour avec la D27,
tourner a droite) D27 - Reuilly — D918 — D20 — Boitier (Prendre D123 sur la gauche)
D123 — Cerbois (Au niveau de I'église, tourner a droite) VO — Le Puits Solognot - VO -
Quincy — D20 — Mehun sur Yévre (Aprés le Stop du passage a niveau, tourner a droite)
D35 — D107 — Marmagne - D160 - Berry-Bouy — D60 - Saint-Doulchard

Circuit de 67.9 km, 325 m de dénivelé N° Openrunner 12680503

Saint-Doulchard — Avenue de la République — Rue des Grands Champs — Passage a
niveau SNCF — Trouée verte-D23 - Pierrelay — D23 — D107 — Les Grenades - La
Chapelle Saint-Ursin — D107 — D103 - Pissevieille — D103 — La Mort aux Anes — D103 -
Saint-Caprais — D103 — D88 - Chanteloup — D88 - Lunery (Tourner a droite) D27 - D88 —
La Chapelle du Puits — D88 - Civray — a droite route des chagniéres-a gauche D184-Le
grand Entrevin- D184-Plou+D16E-a gauche D27-a droite Ste
Thorette-D26-Pierrelay-Bourges-St doulchard

Mardi 27 mai

Sortie club : départ a14h00
Circuit N°159 de 95 km, 820 m de dénivelé N°Openrunner :5924773

St. Doulchard — Asniéres - Vasselay — C4 Fussy — C5 les Chaumes — C5 le Petit Marais —
D33 St Michel de Volangis — D33 et VO Le Bois de Véves — VO Le Carroir de St Céols —
VO Les Louis — VO les Faucards — VO Derriere la Forét — VO, D11, VO a gauche, VO a
droite et D20 les Thébaults — D20 Henrichemont — D22 La Borne — D22 et D44 Humbligny
— D44E et D44 Montigny — D59 et D93 Villepuant — D93 et Azy — D25 Rians — D154 et D46
Ste Solange — D186 Les Nointeaux — D186 et D33 St Michel de Volangis — D33 Les 4
Vents — D151 Asniéres — St. Doulchard.

Circuit N°159 de 79 km, 609 m de dénivelé N° Openrunner: 5937183

St. Doulchard — Asniéres - Vasselay — C4 Fussy — C5 les Chaumes — C5 le Petit Marais —
D33 St Michel de Volangis — D33 et VO Le Bois de Véves — VO Le Carroir de St Céols —
VO Les Louis — VO les Faucards — VO Derriere la Forét — VO, D11, VO a gauche, VO a
droite et D20 les Thébaults — D20 Henrichemont — D12 les Bassins — D12 et D212
Chateau de Maupas — D59 Morogues — C2 Aubinges — C5 Les Aix d’Angillon — D46 Ste
Solange — D186 Les Nointeaux — D186 et D33 St Michel de Volangis — D33 Les 4 Vents —
D151 Asniéres — St. Doulchard.



http://www.openrunner.com/r/10410346
http://www.openrunner.com/r/12680503
https://www.openrunner.com/r/5924773
https://www.openrunner.com/r/5937183

Jeudi 29 mai
Ascension

Sortie club : départ a 08h00
Circuit de 95 km pour 1001 métres de dénivelé : N° Openrunner :9726504

Saint-Doulchard — Route de Vouzeron - D104 —Le Vernay-D160- St Eloi

de Gy- VO - Le Montet -Vendegond- Tourner a droite - D68 Bourneuf - D 68 -La
Rose -D 58 - Les Rousseaux - D58 - VO - La Grande Noue VO -Les Reddes -
Saint Palais (Tourner a gauche ) Faire environ 1 km et prendre VO sur la droite.
Les Girards (a I’ intersection avec la D 25 tourner a droite D25 - Les Giraudons -
A | intersection avec la D 940 ,tourner a gauche - D940 -Le Pic Montaigu - D20 -
A I entrée d’ Achéres tourner a gauche -VO - Les Poteries -VO -Les Loges -
Tourner a droite.Faire 1 km sur D22 et tourner a gauche . (A | ‘intersection avec
D55 tourner a droite ) -D55 - Ivoy le Pré -(Tourner a gauche D 12 (Faire 2 km et
tourner a gauche ) VO -La Forge -VO -D 12 - La chapelle d’ Angillon - D 12 -
Presly - D58 -Méry és Bois - D168 - Mitterrand - Allogny - D56 - Les
Rousseaux Tourner a droite faire 1,5 km sur D 58 et tourner a gauche VO
Les Noues (A | ‘ intersection avec D 68 tourner a gauche ) - Etang de la salle
-(Faire le tour de | ‘étang et prendre VO sur la gauche) VO - D 58 -Vasselay -
Asniéres les Bourges - Saint doulchard

Circuit de 76 km pour 895 m de dénivelé N° Openrunner : 12978572

Saint-Doulchard — Route de Vouzeron - D104 —Le Vernay-D160- St Eloi

de Gy- VO - Le Montet -Vendegond- Tourner a droite - D68 Bourneuf - D 68 -La
Rose -D 58 - Les Rousseaux - D58 - VO - La Grande Noue VO -Les Reddes -
Saint Palais (Tourner a gauche ) Faire environ 1 km et prendre VO sur la droite.
Les Girards ( a I' intersection avec la D 25 tourner a droite D25 - Les Giraudons - A
I intersection avec la D 940 ,tourner a gauche - D940 -Le Pic Montaigu - D20 - AT
entrée d’ Acheéres tourner a gauche -VO - Les Poteries -VOLes Loges-a gauche -
D22-Méry és Bois - D168 - Mitterrand - D168 - Allogny - D56 - Céte des
Rousseaux - D56 - Les Rousseaux (Tourner droite. Faire environ 1,5 km sur la D58
et tourner a gauche) VO — Les Noues (A I'intersection avec la D68, tourner a
gauche) Etang de la Salle (Faire le tour de I'étang et prendre VO sur la gauche)
VO — D58 - Vasselay — Asniéres les Bourges — Saint-Doulchard —



http://www.openrunner.com/r/9726504
https://www.openrunner.com/r/12978572

